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همراهان این شماره 

به نام خدا

زمســتان می آیــد تــا نوبــت خــزان را بــه گلبــاران قــدوم مبــارک بهــار 
ــد؛ ــه کن هدی

ــا ســرد شــدن زمیــن، آســمان دل هــا را درشــب  ــا ب ــد ت زمســتان می آی
بلنــد یلــدا گــرم کنــد و گــرد و خــاک از روی خاطــرات برداشــته  و فاصلــه 

هــا و فصــل هــا را بــه وصــل برســاند.
ننــه ســرما در صنــدوق گنجینــه اش را بــاز مــی کنــد تــا بــا نقــل برفــی، 

میزبــان مهمانــان یلدایــی شــود.
بــاد لالایــی ســوزناک ســر می دهــد و درختــان  لبــاس خــواب ســپیدبرفی 
بــه تــن کــرده و بــا رویــای ســبز بهــار بــه خــواب زمســتانی می رونــد؛ 
رویایــی کــه تــک تــک نقــاط ســفید بــرف را فــدای رویــش شــکوفه هــای 
رنگارنــگ بهــاری کــرده و قنــاری و  قمــری را بــه وجــد و ترانــه ســرایی 

در مــی آورد.
آری  زمســتان پیــام آور روزگار سرســبزی و نســیم مهــر بهــاری بــه 
دل هــای یــخ زده اســت؛ بهــاری کــه در آن دســت ها بــه شــکرانه قــدوم 
مبــارک صاحــب زمــان )عــج( همچــون شــاخه هــای درخــت رو بــه 

آســمان کشــیده می شــود.

کوثر شهرباف



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف هایــی کــه ســعی می کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا، جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

بــه آن افزوده انــد. گذرانده انــد و چاشــنی ادب 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت.

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ

بسم رب الشهدا والصديقين

اينجانب ناصرالدين باغانی بنده ی حقير در درگاه خداوندم.
چنــد جملــه ای را بــه رســم وصيــت مــی نــگارم. ســخنم را دربــاره ی عشــق آغــاز می کنم. 
مــا را بــه جــرم عشــق موأخــذه مــی کننــد؛ گويــا نمــی داننــد کــه عشــق گنــاه نيســت امـّـا 
کــدام عشــق؟ خداونــدا معبــودا عاشــقا، مــرا کــه آفريــدی، عشــق بــه شــیر مــادر را بــه 
مــن يــاد دادی، امـّـا بزرگتــر شــدم و ديگــر عشــق اوليــه مــرا ارضــاء نمــی کــرد پــس عشــق 
بــه پــدر ومــادر را در مــن بــه وديعــت نهــادی. مدتــی گذشــت، ديگــر عشــق را آموختــه 
بــودم امـّـا بــه چــه چيــز عشــق ورزيــدن را نــه، بــه دنيــا عشــق ورزيــدم بــه مــال ومنــال 
دنيــا عشــق ورزيــدم. بــه مدرســه عشــق ورزيــدم. بــه دانشــگاه عشــق ورزيــدم امـّـا همــه 
ی اين هــا بعــدِ مــدت کمــی جــای خــود را بــه عشــق حقيقــی و اصيــل داد يعنــی عشــق 
ُــون ( فهميــدم کــه وقتــی شــرايط عوض شــود "يفَرِاّلمْرءَ  بــه تــو. )يـَـومَ لا ينَفْـَـعُ مــال ولَا بنَ
مـِـنْ اخَيــهِ و صاحِبتَــهِ و بنَيــهِ و امُـّـهِ واَبَيهِ"،پــس بــه عشــق تــو دل بســتم بعــد از چنــدی 
کــه بــا تــو معاشــقه کــردم يکبــاره بــه خــود آمــدم وديــدم کــه مــن کوچکتــر از آن هســتم 
کــه عاشــق تــو شــوم وتــو بزرگتــر از آن هســتی کــه معشــوق مــن قــرار گيــری، فهميــدم 
در ايــن مــدت کــه فکــر مــی کــردم عاشــق تــو هســتم اشــتباه مــی کــرده ام، ايــن تو بودی 
ــد  ــودم باي ــو ب ــوده ای و مــن را مــی کشــانده ای، اگــر مــن عاشــق ت کــه عاشــق مــن ب

يکســره بــه دنبــال تــو مــی آمــدم.
وليکــن وقتــی توجــه مــی کنــم مــی بينــم کــه گاهــی اوقــات در دام شــيطان افتــاده ام 
ولــی بــاز مســتقيم آمــده ام. حــال مــی فهمــم کــه ايــن تــو بــوده ای کــه به دنبــال بنده ات 
بوده ای، و هرگاه او صيد شــيطان شــده، تو دام شــيطان را پاره کرده ای و هر شــب 
بــه انتظــار او نشســته ای تــا بلکــه يــک شــب او را ببينــی، حــالا مــی فهمــم کــه تــو عاشــق 
صادق بنده ات هســتی، بنده را چه، که عاشــق تو بشــود )عنَقا شــکار کرکس نشــود 
دام بــاز گيــر( آری تــو عاشــق مــن بــودی و هــر شــب مــرا بيــدار مــی کــردی و بــه انتظــار 
يــک صــدا از جانــب معشــوق مــی نشســتی؛ امــا مــن بدبخــت نــاز مــی کــردم و شــب 
خلــوت را از دســت مــی دادم و مــی خوابيــدم! امــا تــو دســت بــر نداشــتی و انقــدر بــه 

ايــن کار ادامــه دادی تــا بالاخــره مــنِ گريــز پــای را بــه چنــگ آوردی و مــن فکــر مــی کردم 
کــه بــا پــای خــود آمــده ام.

وه چــه خيــال باطنــی!! ايــن کمنــد عشــق تــو بــود کــه بــه گــردن مــن افتــاده بــود. مــرا 
ــا  ــا بــه دور از هــر گونــه هياهــو ب کــه بــه چنــگ آوردی بــه صحنــه ی جهــادم آوردی ت
مــن، نبــرد عشــق ببــازی. مــن در کار تــو حيــران بــودم و از کــرم تــو تعجــب می کــردم. 
آخرتــو بــزرگ بــودی و مــن کوچــک!! تــو کريــم بــودی و مــن ل ئيــم! تــو جميــل بــودی و من 
قبيــح، تــو مــولا بــودی و مــن شــرمنده از ايــن همــه احســان تــو بــودم .کمنــد عشــقت را 
محکم تــر کــردی و مــرا بــه خــط مقــدم عشــق بــردی، در آنجــا شــراب عشــقت را بــه مــن 

نوشــاندی وچــه نيکــو شــرابی بــود.
مــن هنــوز از لــذت آن شــراب مســت. اوليــن جرعــه ی آنــرا کــه نوشــيدم مســت شــدم 
ودر حــال مســتی، تقاضــای جرعــه هــای ديگــر کــردم . امـّـا ايــن بــار تــو بــودی کــه نــاز 
می کــردی و مــرا ســر مــی گردانــدی، پيالــه ام را شکســتی، هــر چــه التمــاس می کــردم 
تــا از حجــاب ظلمانــی بياســايم، نــدادی و زيــر لــب بــه مــن خنديــدی و پنهانــی عشــوه 

کــردی.
اکنــون مــن خمــارم و پيالــه بــه دســت، هنــوز در انتظــار جرعــه ای ديگــر از شــراب 

ــرم. ــه ســر مــی ب عشــقت ب
ای عاشــق مــن!! ای الــه مــن!! پيالــه ام را پــر کــن و در خماريــم نگــذار. تــو کــه يــک عمــر 
بــه انتظــار نشســته حــال کــه بــه مــن رســيده ای چــرا کام دل بــر نمــی گيــری؟ تــو کــه 
از بيــع و شــراء متــاع عشــق دم مــی زنــی، چــرا اکنــون مــرا در انتظــار گذاشــته ای؟ اگــر 
بدانــم کــه خريــدار متاعــم نيســتی و اگــر بدانــم کــه پيالــه ام را پــر نمــی کنــی، پيالــه ی 
ــا در آتــش حســرت بســوزی و  ــه آتــش مــی کشــم ت خــود را مــی شــکنم و متاعــم را ب

انگشــت حســرت بــه دنــدان بگــزاری.
به آهی گنبد خضراء بسوزم      جهان را جمله سر تا پا بسوزم
بسوزم یا که کارم را بسازی         چه فرمائی بسازی یا بسوزم

پــی نوشــت ســردبیر:این بخشــی از وصیــت نامــه شــهید ناصــر الدیــن باغانــی بــود. بــه تازگی از 
طــرف دوســتی بــرای مــن ارســال شــد و حیــف بــود کــه خواننــدگان ایــن مجلــه ازش بــی بهــره 

بمونــن. پیشــنهاد می کنــم حتمــا متــن کامــل رو از اینترنــت مطالعــه کنیــد. 
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بهاره سادات شاه ولایتی
سردبیر

به نام خدا
ــا معنــی عشــق ازلــی بــه خــدا شــدم... اخیــرا  مدتیــه درگیــر اشــعار و آهنــگ هــا ب

احســاس می کنــم کــه شــاید درک بهتــری از ایــن اشــعار پیــدا کــردم.
قبــا بــه ایــن مفهــوم عشــق ازلــی کــه تــو اشــعار میومــد نگاهــی گــذرا داشــتم و 
بــا خــودم می گفتــم فــرد احتمــالا از عشــق زمینــی داره میگــه... ولــی اخیــرا خیلــی 
کنجــکاو شــدم کــه ایــن عشــق کــه در طــول تاریــخ، افــراد مختلــف ازش گفتــن دقیقــا 

چیــه. 
طبیعیــه کــه بــا توجــه بــه اتفاقــات ســالهای اخیــر کشــورمون، بعضی هامــون دربرابــر 
دیــن و خــدا یــه گاردی گرفتــه باشــیم... نمــی تونــم انــکارش کنــم کــه یــه زمانــی کــه 
خیلــی هــم دور نیســت چقــدر احســاس پوچــی بــی معنایــی مــی کــردم. ولــی کــم 
کــم و بــه لطــف خــدا ایــن حــس از بیــن رفــت و آروم آروم داره بیشــتر بــرام آشــکار 
میشــه کــه دلیلــی داشــته کــه تــک تکمــون وارد ایــن جهــان شــدیم.  تاثیــری کــه بایــد 

بزاریــم... چیــزی کــه بایــد بهــش برســیم...
بــه قــول شــاعر مرحــوم "افشــین یــد اللهــی" کــه علیرضــا قربانــی هــم آهنــگ "مــدار 

صفــر درجــه" رو بــا ایــن شــعر خونــده:
وقتی که من عاشق شدم

شیطان به نامم سجده کرد
آدم زمینی تر شد و

عالم به آدم سجده کرد
ــه فرشــتگانش  ــم کــه خــدا ب ــد گذشــت. مــا دقیقــا چــی بودی ــن آفرینــش نبای از ای
ــد؟ مــا چــی هســتیم کــه انقــدر خــدا عزیزمــون کــرده؟ گفــت بهمــون ســجده کنن

بهش فکر کنیم... 

دختر
ســام پــدر دوســت داشــتنی مــن. دلــم برایــت تنــگ شــده. هــر شــب بــا داســتان های 
مامــان دربــاره تــو راحــت مــی خوابــم. داســتان هــای قشــنگی دربــاره محبــت و 

مهربانــی هــای بــی پایانــت برایــم تعریــف می کنــد.
پــدر عزیــزم! تنهــا قهرمــان زندگــی ام تــو هســتی. دو دســت کوچکــم را هــر شــب 
بــه ســمت آســمان دراز مــی کنــم و از خــدای مهربانــم مــی خواهــم کــه فــردا بــا 
صــدای زیبــا و لــذت بخــش تــو از خــواب بیــدار شــوم و تــو را در آغــوش بگیــرم و 
یــک دل ســیر گریــه کنــم. پــدر قشــنگم! هیــچ مــی دانــی کــه هــر شــب در خــواب 
دســت های کوچــک مــن را مــی فشــاری و بــا هــم از کوچــه روبــه رو خانــه مــان بــه 
ســمت چمنــزار مــی دویــم و نســیم مایمــی موهایــم را نــوازش مــی کنــد و تــو را بــه 
آغــوش می کشــم؟ در همیــن لحظــه از خــواب بیــدار می شــوم و مــی گویــم اشــکالی 
نــدارد؛ پــدرم بــرای دفــاع از ســرزمینمان رفتــه. هــر چنــد مــی دانــم خیلــی ســختی 

می کشــد ولــی امیــدوارم جنــگ تمــام شــود تــا بتوانــم دوبــاره ببینمــت. 
پــدر جــان! پنــج ســال اســت کــه نتوانســته ام ببینمــت. امــروز کــه رفتــم اول ابتدایــی 

یکــی از عکــس هایــت را در کیفــم گذاشــتم تــا مواظبــم باشــی.

پدر
ســام دختــر قشــنگم.ما در خــط مقــدم در حــال مبــارزه بــا دشــمن و دفــاع از 

کشــور هســتیم.
ــدا کــرده ام کــه  ــادی پی ــزم! مــن در اینجــا دوســت هــای زی ــر عزی دخت

همــه دختــر و پســر هــای قشــنگی دارنــد. مــن هــر شــب عکــس 
تــو را بــه آنهــا نشــان مــی دهــم و دربــاره تــو حــرف مــی زنــم. 

اینجــا هر شــب دور از عزیزانمــان بــا تــرس و دلهــره 
مــی خوابیــم و هر شــب بخاطــر بمبــاران در اینجــا، 
تعــدادی از دوســتان خوبــم را از دســت مــی دهــم. 
خیلــی دلتنــگ تــو هســتم و هــر شــب دعــا مــی کنــم 
کــه هــر چــه زودتــر جنــگ تمــام شــود تــا بتوانــم تــو 
را ببینــم و دســتانت را بگیــرم و صــورت قشــنگت 

را ببوســم.

خط خطی
نامه به پدر

درسا محسنی
 پایه هفتم
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پادکست و زندگی 
پادکســت ها، بخشــی جدایی ناپذیــر از زندگــی دیجیتــال مــا انســان ها شــده اند. 
ــا گــوش دادن بــه پادکســت ها لحظــات جــذاب و هیجان انگیــزی  می توانیــم ب
داشــته باشــیم. همچنیــن اطاعــات لازم در مــورد موضوعــات مــورد عاقه مــان 

را بدســت آوریــم.
پادکســت "ایســتگاه فضایــی"، یکــی از بهتریــن پادکســت های علمــی در زمینــه 
فضــا و نجــوم اســت. در ایــن پادکســت چندیــن نفــر دربــاره موضوعــات مربــوط 

بــه فضــا بــا هــم گفــت و گــو می کننــد.
حدوداً ۸ سال پیش در راه برگشت از ساری بودیم؛ نزدیک ورسک...

پــدرم پیشــنهاد داد کــه یکــی از پادکســت هایی کــه از "ناملیــک" دانلــود کــرده 
بــود را بــا هــم گــوش کنیــم. پادکســت دربــاره منظومــه شمســی بــود.

"وقتــی کــه جــرم یــک ســیاره بیــش از ۸ برابــر جــرم خورشــید مــا از هیــدروژن 
نباشــد و بــه هلیــوم تبدیــل شــود، بــزرگ می شــود، ســرد می شــود و تبدیــل بــه 
یــک غــول قرمــز بــزرگ می شــود کــه شــاید هــم بــه یــک ســوپر غــول قرمــز تبدیــل 

شــود و ســحابی از عناصــر ســیارات را بــه بیــرون پرتــاب می کنــد...
و بسیاری از مطالب جذاب دیگر؛

ذهن من را چندین روز درگیر خودش کرد، همچنین ذهن پدرم را...
پادکســت "مشــاهیر جهــان" نیــز مــورد عاقــه مــن اســت. زندگینامــه افــراد 
معــروف و مشــهور و دانشــمندان جهــان کــه تاثیــر شــگرفی در علــم و دانــش، 

فنــاوری و تکنولــوژی داشــتند.
افــراد موفقــی کــه بــر ســختی ها و مشــکات زندگــی چیــره شــدند و تاثیــر بزرگی 

از خودشــان به جا گذاشــتند.
شــبی در کنــار پــدرم ســر بــه بالیــن گــرم و نــرم گذاشــته بــودم و بــه پادکســتی 
دربــاره زندگــی انیشــتین گــوش می کــردم. بگذاریــد یکــی از پاراگراف هــا را 

برایتــان تعریــف کنــم:
"انیشــتین در زمــان کودکــی از مدرســه اخــراج شــده بــود زیــرا خنــگ و کنــد 
ذهــن بــود؛ البتــه از نظــر معلمــش. مــادرش از گفتــن ایــن موضــوع بــه آلبــرت 
اجتنــاب کــرد و ســعی کــرد تــا جایــی کــه می توانــد از فرزنــدش تعریــف کند. این 
تعاریــف باعــث شــد آلبــرت بــه تــاش و کوشــش بی پایــان بپــردازد و تبدیــل بــه 
یکــی از بزرگتریــن دانشــمندان جهــان شــود. ایــن اســت تاثیــر حرف هــای مثبــت 

مــادرش..."
در پایــان، خیلی هــا بــه جــای خوانــدن کتــاب و دیــدن آن همــه تصاویــر زیبــا، 
بــه پادکســت گــوش می ســپارند. خوانــدن نوشــته ها بهتــر از گــوش کــردن 
صداهاســت. مثــاً ورق زدن صفحــات آلبــوم و دیــدن عکس هــا بهتــر اســت یــا 

دیــدن عکس هــا در گوشــی؟! ایــن را می گــذارم بــه عهــده خودتــان...

هانا احمدی
 پایه هفتم

فاطمه گرداد
پایه هفتم 

گیرنده: پدر موشکی ایران، حسن طهرانی مقدم

شهید عزیز،حسن طهرانی مقدم
در لحظــات ســخت و پــر تاطــم کشــورمان، شــما بــا علــم و دانشــت نــه تنهــا بــرای مــا افقــی جدیــد و 
روشــن گشــودی بلکــه بــا قلبــی پــر از عشــق بــه وطــن، بــه پیشــرفت و اقتــدار کشــور عزیزمــان کمــک 
کــردی. شــما بــا دســتانی کــه همچــون قلــم علــم و دانــش، ابــزار هــای پیشــرفت را در ایــن ســرزمین 
ســاختی، بــه مــا درس بزرگــی از فــداکاری و ایثــار اموختــی. از همــان روز هایــی کــه در میــدان جنــگ 

و ســختی هــا ایســتادی، هیــچ گاه از هــدف بزرگــت دور نشــدی. 
شــما بــا تــاش هــای خســتگی ناپذیــرت و دانــش عمیقــت بــه مــا نشــان دادی کــه چگونــه می تــوان 
بــا ایمــان و علــم بــه پیشــرفت هــای بزرگــت دســت یافــت. شــما بــا هــر قدمــی کــه برداشــتی نــه تنهــا 

بــرای خــود بلکــه بــرای نســل هــای آینــده راه را همــوار کــردی.
یــاد آور روزهایــی هســتم کــه شــما بــا دقــت و دلســوزی بــه توســعه ی فنــاوری هــای پیشــرفته 
ــد، شــما در  ــی کــه شــاید دیگــران در آســودگی و آرامــش بودن ــی. روز های ــران پرداخت موشــکی ای
آزمایشــگاه و کارگاه هــا بــه دنبــال راه حــل هایــی بــرای امنیــت و آینــده ایــران بــودی. شــما بــا هــوش 
و ذکاوت خــود موشــک هایــی را طراحــی کــردی کــه امــروز بــه عنــوان نمــاد اقتــدار و پیشــرفت 

کشــورمان شــناخته مــی شــود. 
هــر بــار کــه بــه دســتاورد هــا وتحقیقــات شــما نــگاه مــی کنیــم قلبمــان پــر از غــرور و انــدوه می شــود. 
غــرور بــه خاطــر داشــتن قهرمانــی همچــون شــما کــه بــا علــم و عمــل خــود، ایــران را بــه ســوی 
افق هــای جدیــد هدایــت کــرد و انــدوه بــه خاطــر فقدانــت، بــه خاطــر نبــودت در میــان مــا، کــه امــروز 

مــی توانســتی همچنــان در مســیر پیشــرفت و تعالــی کشــور نقــش ایفــا کنــی. 
شــهید عزیــز! شــما بــا علــم و دانــش خــود نــه تنهــا بــه پیشــرفت هــای فنــاوری کمــک کــردی بلکــه بــه 
مــا آموختــی کــه چگونــه مــی تــوان بــا همــت و اراده، هــر مانعــی را از ســر راه برداشــت. بــه واســطه 
تــاش هــای شــما، ایــران امــروز مــی توانــد بــا افتخــار و ســر بلنــدی در عرصــه هــای علمــی و فنــاوری 

حضــور یابد. 
روحــت شــاد و یــادت گرامــی ای شــهید والا مقــام. مــا همیشــه بــه یــاد شــما و تــاش هایــت خواهیم 
بــود و میــراث علمــی و فرهنگــی شــما را بــا عشــق و افتخــار پــاس خواهیــم داشــت. یــاد و خاطــره 

شــما در دل هایمــان جاودانــه خواهــد مانــد.

فرستنده: دانش آموز فرزانگان 4
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نامه ای به حافظ
ای شاعر بی همتای پارسی...

ز قرن هــا بعــد بــه تــو ســام می کنــم، جایــی کــه خبــری از کاتــب و مکتب خانــه نیســت، اینجــا 
مــدارس همــه هوشــمند اســت، خبــری از اســب و قاطــر نیســت و بــرای حمــل و نقــل از مترو 
و هواپیمــا اســتفاده می شــود، خیلــی وقــت اســت کــه کبوتر هــای نامه بــر شغل هایشــان را 
از دســت داده انــد و موبایــل و تلفــن جایشــان را گرفته انــد و جوهــر و مرکــب نیــز جایشــان 

را بــه خودنویــس داده انــد.
خاصــه در ایــن چنــد قرنــی کــه نبــودی خیلــی چیز هــا تغییــر کــرده، امــا یــاد تــو و شــعر هایت 
در دل هایمــان زنــده هســت و هنــوز فال هــای تــو بــرای کســانی کــه در انتخــاب مســیر شــک 

دارنــد، الهام بخــش اســت.
بعضــی وقــت هــا بــا خــودم فکــر می کنــم اگــر در ایــن دنیــای پــر زرق و بــرق و دروغ و اســترس 
بــودی و ایــن عشــق های مجــازی را می دیــدی بــاز هــم می توانســتی یــک گوشــه بشــینی و 

شــعر عاشــقانه بنویســی و از بــاده و مــی و ســاغی بگویــی؟
بــدون شــک بــا قســط های عقــب افتــاده، اجــاره خانــه و قیمــت دلار و ســکه مجبــور بــودی 
بعدازظهرپیــک موتــوری باشــی، پــس خوشــحال بــاش کــه برخــاف مــا، در زمــان و مــکان 

مناســبی بــه دنیــا آمــدی.
ولــی خداوکیلــی بیــن خودمــان باشــد، تفســیر شــعرهایت و پیــدا کــردن آرایه هــا در ابیاتــت، 
پوســتمان را کنــده اســت. شــعر هایت بــرای خــودت باعــث آرامــش و معرفــت بــود امــا بــرای 
مــا باعــث تجدیــد شــدن و پاییــن آمــدن نمــرات اســت. تــو در خلــوت شــعر گفتــی و مــا 

بدبخــت بایــد بفهمیــم منظــورت از آن شــعر هــا چــه بــوده اســت.
مــن رو ببخــش کــه نمی تونــم مثــل خــودت زیبــا و بــا آرایــه بنویســم. از وقتــی تــو رفتــی 
مــردم یــک جــور دیگــه حــرف مــی زننــد مثــا بــه جــای بســیار خــوب می گوینــد اوکــی و بــه 
جــای تشــکر می گوینــد مرســی. خاصــه کــه اگــر الان اینجــا بــودی هیچــی از حرف هایمــان 
نمی فهمیــدی و آن موقــع ایــن تــو بــودی کــه بایــد ســر کاس می نشســتی و معنــی کلمــات مــا 

را یــاد می گرفتــی. فــور فــان )for fun( بــود... ببخشــید، ببخشــید، جهــت مــزاح بــود.
از ایــن حــرف هــا بگذریــم، هــر چقــدر هــم کــه بگــذرد تــو همیشــه باعــث افتخــار ایــران 

وایرانــی هســتی و هنــوز هیــچ شــاعری رو دســت تــو نیامده اســت.
و در آخــر از تــو می خواهــم در جــواب نامــه برایــم بنویســی کــه چطــور اینقــدر راحــت از 
بی خیالــی حــرف مــی زدی؟ چطــور توانســتی ایــن دنیــا را آنقــدر ســاده ببینــی؟ راســتش رو 
بخواهــی، ایــن روز هــا دنیــا خیلــی پیچیــده شــده، آدم هــا مــدام نگــران آینــده انــد و غصــه 
گذشــته را می خورنــد و انــگار فرامــوش کردنــد کــه همیــن لحظــه ای کــه در آن هســتند تنهــا 

چیــزی هســت کــه دارنــد.

ای یار دور از دیار
گرچــه ســال ها گذشــته و جهــان دگرگــون شــده اســت، امــا دل آدم همــان اســت کــه بــود. 
تــو پرســیدی کــه اگــر امــروز بــودم، بازهــم از عشــق می ســرودم؟ آری کــه عشــق در هــر زمــان 

حقیقتــی اســت بــی زوال. اگــر امــروز زنــده بــودم بازهــم می گفتــم:
"عشــق همچــو آتشــی اســت کــه همیشــه برافروختــه اســت کــه در دل هــای عاشــقان تــا ابــد 

باقــی اســت"
و در پاســخ بــا آن گلــه ات، بــه خــواب دبیرتــان می آیــم و از او خواهــش می کنــم بــرای پیــدا 
نکــردن آرایــه هــا بــا شــما مــدارا کنــد تــا شــما کــودکان بــا نفرین هــای خویــش تــن مــرا در گــور 

نلرزانید.
  و در آخر از شما تمنا دارم که پارسی را پاس بدارید.

به یاد گذشته و آینده مرو، که در این لحظه  
عمر به غصه گذشت، بگذار که لب تر کن      

صحرای دل را چرا تشویقش فردا کنیم؟ 
باده به دست و دل از غم فردا بی خبر کن            

نیکا برجی
 پایه هفتم

جواب نامه از طرف حافظ
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دست خط

سام عزیزترینم
خواستم از دل برایت نامه بنویسم.

تــو تنهــا آدمــی هســتی کــه می فهمــی کــی واقعــاً خوشــحالم و کــی دلــم 
شکســته... کــی می خواهــم گریــه کنــم و قبــل از اینکــه خبــری بهــت بدهــم از 

ــارم خــودت متوجــه می شــوی کــه چــه در ســر دارم. لحــن و رفت
تــو کســی هســتی کــه از آن چــه در مــن وجــود دارد باخبــری و مــن را کامــل 

می شناســی؛ بنابرایــن جلــوی تــو نمی شــود بــه چیــزی تظاهــر کــرد.
وقتــی غمــت را می بینــم غمگیــن می شــوم و وقتــی خنــده ات را می بینــم 

احســاس شــادی می کنــم.
تــو بــرای مــن آنــی هســتی کــه هــر کاری هــم بکنــی نمی توانــم دوســتت 

نداشــته باشــم. آیــا تــو هــم همیــن احســاس را داری؟
وقتــی زمیــن خــوردم بقیــه بــه مــن خندیدنــد ولــی تــو تشــویقم کــردی کــه 

بلنــد شــوم.
وقتــی گریــه کــردم بــرای کســی مهــم نبــود ولــی تــو را دیــدم کــه بــا گریــه مــن 

اشــک در چشــمانت حلقــه زده کــه مبــادا مــن دارم اذیــت می شــوم.
ــار می کــرد  ــا تنــدی رفت ــا مــن ب ــودم و اگــر کســی ب همیشــه مــن اولویتــت ب

جــوری بــا او رفتــار می کــردی کــه بــه خــود می بالیــدم.
اگــر کســی دلــت را شکســت، اگــر کســی ناراحتــت کــرد، اگــر کســی باعــث 
گریــه ات شــد؛ بــه آغــوش مــن بیــا کــه بیشــترین عشــق بیــن مــن و تــو اســت 

ای زیباتریــن خالــق جهــان * مــادر*

نامه به مادرم

سها قندهاری
 پایه هفتم

بلنــد،  قــدی  دارد.  خوفنــاک  ظاهــری  می گوینــد 
عضاتــی بــزرگ، صورتــی کریــه و دســتانی بــی رحــم 
ــه دور تفنگــش مــی پیچانــد. کــه انگشتانشــان را ب
از کودکــی بــه مــن گفتــه بودنــد که:»اگر تو را بیابد، 

دیگــر طلــوع فردا را نخواهی دید.«
آنهــا مــرا از دشــمنی کــه هیــچ گاه ندیــده بودمــش 

ترســاندند.
ولی ترس از چه؟ از که؟

ــرس از موجــودی کــه ممکــن اســت روزی توســط  ت
دســتانش، روز هــای دیگــر را نبینــم؟ ولــی مــن هــر 

روز، هــزاران بــار می میــرم.
مــرگ حقیقــی ترســی نــدارد. مــرگ بــرای هــم نوعــان 
مــن عــدم تنفــس اســت و ندیــدن چشــم هــا. مــن از 

ایــن مــرگ هراســی نــدارم.
کــه  اســت  موجــودی   نشــناختن  مــن  بــرای  مــرگ 
هنــگام دیــدن عکــس خــودم درون اب، می بینــم. 
دیــدن،  کشــیدن،  نفــس  اتمــام  مــن  بــرای  مــرگ 
و  خــوردن  و  کــردن  صحبــت  دویــدن،  شــنیدن، 

نیســت.  اشــامیدن 
مرگ ترس اســت. اضطراب اســت. ناامیدی، شــرم، 
ــگام خــواب،  ــن هن ــا،  اشــک ریخت ــی معن جــای خال
نبــود عزیــزی جــز خــدا، اطمینــان نداشــتن بــه نفــس 

خویــش اســت.
مرگــی کــه می شناســم هــر روز بــه ســراغ مــن و 
چــون مــن هــا می آیــد ولــی آنــی کــه آنــان مــی گوینــد 

رهایــی اســت از زجــر هــا.
در دوران جوانــی ام بــر ایــن بــاور بــودم کــه »زندگــی 
اســت و مــرگ هایــش« ولــی حــال مــن فــرق مــرگ را 

بــا زندگــی ام نمی دانــم.

از تــرس هایــم خســته شــدم. وقــت آن اســت کــه بــه 
شــجاعتی جــاودان، بهایــی جانانــه بدهــم.

آن موجود بیرون از این مرز می ایستد.
بــه او مــی گوینــد »شــکارچی«؛ یعنــی موجــودی کــه 

ــون او شــکار مــن اســت. ــی اکن ــد... ول شــکار مــی کن
قــدم اول.بــرگ هــا و شــاخه هــای خشــک زیــر پاهایــم 
می شــکنند و توجه شــکارچی را جلب خود می کنند.

 آری؛ ترسیده ام.
قــدم دوم. شــاخه هــا و بــرگ هــای بیشــتر. شــکارچی 

دارد بــه ســمتم مــی آیــد. ترســیده ام.
قــدم سوم.شــکارچی مــرا دیــد. دارد بــه مــن نزدیــک 

مــی شود.ترســیده ام.
قدم چهارم. می ترسم.                                                                                            

قدم پنجم.می ترسم.
قدم ششم، هفتم، هشتم، و نهم.

دقیقا رو به روی شکارچی ایستاده ام.
هایــش  چشــم  درون  را  غریــب  آهویــی  انعــکاس 
می بینــم. آن آهــو بــر خــاف مــن شــجاعتی وصــف 

دارد. ناپذیــر 
شــلیک کــن شــکارچی. مــرا از تــرسِ تــرس هایــم رهــا 

کــن. شــلیک کــن شــکارچی. شــلیک کــن.
شــکارچی دقیقــا پیشــانی ام را هــدف گرفتــه اســت و 
یکی از چشــم هایش را بســت. اســتوار، نفســی عمیق 

کشــید و...
پرندگان پریدند.

گلنار اویسی
 پایه هشتم

شکار من
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مشــامم  بــه  ظهــرگاه  تنــد  بــوی 
می رســد. مامــان مخملــی همیشــه 
مــی گویــد کــه مــا آهوهــا زمــان را 
بــا بــوی آن تشــخیص مــی دهیــم.

در مــکان هــای جدیــد، کمی ســخت 
اســت امــا مــن زود عــادت مــی کنــم.

از  امــا  نیســتم  مطمئــن  هــم  الان 
بــوی علفــزار داغ کــه از زیــر پایــم 
حــس مــی کنــم و اندکــی بــا هــوای 
کمــی  کــه  درحــال حرکتــی  و  تــازه 
خــاک بــا خــود دارد، آمیختــه شــده 
کــه  زد  حــدس  تــوان  مــی  اســت، 
ظهــر اســت، یــا کمــی از آن گذشــته 

اســت. 
قــدم هایــم را تنــد تــر کــردم. جالــب 
راه  ســریعتر  وقتــی  کــه  اســت 
بهتــر  را  اطــراف  محیــط  مــی روم، 

کنــم. مــی  حــس 
گرمــی ســنگ های ناهمــوار، حرکت 
پایــم  زیــر  خــاک  ســانه ی  ســانه 
و بهتــر از همــه، ســبزه هــا، گــرم، 
از آنچــه  تــر  نامنظــم و کمــی زبــر 

تصــور مــی کــردم.
اینجــا همــه چیــز بــا آنچــه از پیــش 
تصــور مــی کــردم متفــاوت اســت. 
همین این دشت را زیباتر می کند. 
کــه  ناترازی هایــی  از  ای  ملــودی 
ذهنــم را قلقلــک مــی دهــد و مــن 
تحریــک  خواســتن  بیشــتر  بــه  را 
را  جدیــد  احساســات  می کنــد. 
دوســت دارم، حتــی اگــر بــا آنچــه 
تصــور مــی کــردم متفــاوت باشــند.

در طــی راه، ســنگ هــا خــراش هــای 
ســطحی ای را روی ســم هایــم بــه 

وجــود مــی آورنــد. 
بلنــد، مخمــل  هــای  علــف  برخــی 

درک مــی کنــم.
مــی فهمــم خواهــرم ترســیده کنــارم 
ایســتاده اســت، کــه مجموعــه ای 
از علفــزار زیــر پایــم اســت. کامــا از 
اطرافــم آگاهــم، اما هیچ احساســی 

درونــم نیســت.
تــا بــه خــودم آمــدم، صــدای پایــش 
زیــر  را  را مــی شــنیدم. علــف هــا 
پایــش لــه مــی کــرد. ســنگ هــا را از 
زمیــن مــی دریــد. و خــاک را بــا هــوا 
مخلــوط مــی کــرد. هــم پــای او، مــا 

هــم شــروع بــه دویــدن کردیــم.
مســیر دویدنمــان همــان بــود. هــوا 
و زمیــن هــم همــان بودنــد. درســت 
آنچــه  امــا  پیــش.  دقایقــی  عیــن 
نبــود.  همــان  اصــا  بــود،  درونــم 
تنــد تــر از قبــل مــی دوم، امــا جــز 
حــس  هیــچ  ســکونت  و  ســکوت 
نمــی کنــم. تشــدید احساســاتی هــم 
در کار نیســت. تقریبــا یقیــن دارم 

کــه جــای دیگــر مــی دوم.
عظمت جثه ی مملو از درندگی اش 
شــود.  مــی  تــر  ملمــوس  دم  هــر 
صــدای طوفانــی کــه از ریــه هــای 
قدرتمنــدش مــی آیــد، پاهــای مــن را 
ســریعتر مــی کنــد. در ایــن لحظــه، 
اســت  واضح تــر  چیــز  همــه  از  او 
تغییــر  را  دشــت  یــک  وحضــورش 
داده اســت. اگــر هــر چیــز جــز ایــن 
ــه  ــر چنیــن احساســاتی در مــن ب بب
وجــود مــی آورد، مــن آن را معبــود 

خــود قــرار مــی دادم.
چنــدی کــه مــی گــذرد، فــراغ حرکــت 
در اطــراف، ســنگینی بــاد و زمختــی 
مــن  شــتاب  از  همگــی  زمیــن، 
می کاهنــد. درســت همانطــور کــه 
پیــش تــر مــن را وادار به اوج گرفتن 
مــی کردنــد، الان تــوان حرکــت را از 

ــم بیــرون مــی کشــند. پاهای

ملیکا غزنوی
 پایه هشتم

رویانده شده از خون
صــاف شــکمم را بهــم می ریزنــد و 
حشــرات ســرگردان، نظــم خــز هــای 
روی کمرم را از آن می گیرند. دارم 
شــبیه دشــت می شــوم؛ نامنظــم و 
خــاص. چقــدر طــول مــی کشــد کــه 
دشــت  نــگار  و  نقــش  هــم  کامــا 
کشــد  مــی  طــول  چقــدر  شــوم؟ 
بــه همــه ی ایــن هــا عــادت کنــم؟ 
امیــدوارم زمــان زیادی طول بکشــد. 
ــا بــرای مــدت  ــاد. ت خیلــی خیلــی زی
زیــادی، احساســات جدیــدی بــرای 
کشــف داشــته باشــم. و دشــت هــم 
همیشــه قلمــی جدیــد بــرای نقاشــی 

مــن رو کنــد.
راه  یــواش  چقــدر  دیگــه!  بیــا   _

! ی میــر
خــوش  خیلــی  هــم  اینجــا  تــا   _
بــه نظــرم دیگــه کافیــه. گذشــت. 

هــا! خطرناکــه 
خواهــر و بــرادرم بودند.اولیــن بــار 
بود بدون پدر و مادرمان به دشــت 
مــی آمدیــم. گوش ســفید برگشــت. 
طبــق بــاور او احتیــاط شــرط عقــل 

اســت. مــن مانــدم و عســلی.
 ســرعتم را بیشــتر کــردم، همزمــان 
و  شــدیدتر  احساســاتم  آن  بــا 
فــوق  چقــدر  شــد.  متفاوت تــر 

العــاده!
پاهایــم  دویدیــم.  و  دویدیــم 
ناخواســته ســریعتر مــی شــوند. بــا 
ســم هــای تــازه نفســمان، دشــت را 
متــر کردیــم. صــدای برخــورد زمیــن 
بــا قــدم هایــم، هــم نــوازی پرندگان، 
حشــرات و بــاد را حتــی بــا پوســتم 

هــم مــی توانــم بشــنوم.
ناگهان، دیگر صدایی نبود.

لحظــه ای ایســتادم. ســرم را کمــی 
نبــود.  صــدای  هیــچ  کــردم.  کــج 
ریــز  هــای  خــراش  دیگــر  هیچــی! 
پاهایــم و تــکان هــای ریــز خــز هایــم 
را حــس نمــی کنم.حتــی زمیــن هــم 
دیگــر گــرم نیســت. همــه ی نوازنــده 
ها ابزار هایشــان را کنار گذاشــتند.

فاصلــه ی بیــن پویایــی و آبادگــی و 
ســکوت و ســکونت، فقط دو چشــم 
بودنــد. کــه کنــون، از شــش آهــوی 
بالــغ دورتــر، مــا را نــگاه مــی کننــد.

هرچــه بیشــتر بــه او نــگاه مــی کنــم، 
ــم.  ــات بیشــتری ازش مــی بین جزئی
راه  راه  پوســت  تنومنــدش،  بــدن 
بدنــش، رنــگ هــای ســفید، نارنجــی 
آویختــه  هــم  در  کــه  ســیاهی  و 
ترســناک  و  ناجوانمردانــه  بودنــد. 
ــدان هایــش  ــود. دن شــبیه دشــت ب
فکــر  آنچــه  از  تــر  تیــز  و  ســفیدتر 
و حضــورش ســنگین تر  می کــردم، 
از هــر آنچــه قبــا حس کــرده بودم، 

ــود. ب
گویــی  همه،چشــمانش.  از  بدتــر 
تمــام خــاء هــای موجــود در جهــان 
در آن دو تیلــه ی آبــی رنــگ جمــع 
شــده بودنــد؛ و حــال مــن را در خود 

مــی کشــند.
حتــی بــدون اینکــه ســرم را تــکان 
دهــم، مــی توانــم بفهمــم عســلی 
در کنــارم خشــکش زده، امــا هیــچ 
احساســی نــدارم، فقــط مــی دانــم.

بالاخــره تفــاوت بیــن حــس کــردن و 
فهمیــدن را متوجــه مــی شــدم. تــا 
قبــل از گیــر کــردن در نــگاه هــای 
حــس  را  چیــز  همــه  درنــده،  آن 
می کــردم و الان فقــط همــه چیــز را 

در  ســدی  گویــی  ناگهــان،  بــه 
وجــودم شکســته باشــد، احســاس 
تــرس درونــم، ســیل ماننــد جــاری 
مــی شــود. در هــر قســمت از بدنــم 
حســش مــی کنــم. حتــی در هوایــی 
مــی شــود.  وارد شــش هایــم  کــه 
جثــه ی مــرگ بــه مــن نزدیــک شــده 

بــود.
بیشــتر  هایــش،  پنجــه  نزدیکــی 
خــراش  را  پاهایــم  هــا  ســنگ  از 
می دهنــد. و آتــش نفســش تمــام 

ســوزاند. مــی  را  بدنــم 
توانســتم  مــی  لحظــه  همیــن  در 
تصــور کنــم کــه پنجــه هایــش جــان 
را از بدنم بیرون می کشــد. ســپس  
جســم  اش  برُنــده  هــای  دنــدان 
بی جــان مــن را گــوارای وجــود خــود 

مــی کنــد.
بــه هــر دلیلــی کــه بــود، نایســتادم. 
در آتــش نفســش خاکســتر نشــدم. 
نگشــتم  گــم  خــاء چشــمانش  در 
و نگذاشــتم پنجــه هایــش بــر مــن 

غالــب شــوند.
تــا دقایقــی پیــش مــن در ابهــت او 
تقــا مــی کــردم و اکنــون او بــرای 
بــا  نهایــت،  در  مــن.  نگهداشــتن 
کشــیدن پنجــه ی آهنینــش بــر خــز 
ــرده ی خــاء  ــی رنــگ کمــرم، پ حنای

اطرافــم را دریــد.
شــکارچی ماننــد یکــی از مــداد هــای 
طبیعــت، خطــی بــر مــن کشــید و 
میانمــان  دوبــاره  فاصلــه  ســپس 

حکــم فرمــا شــد.
از  خبــری  دیگــر  کــه  همانطــور 
احساســات  از  نبــود،  ســکونت 
ماقبــل آن هــم ســودایی بــه گــوش 
نمــی رســید.باز هــم احساســات نــو!

دوبــاره بــر ســرعتم افــزودم و بــاز بــر 
احساســاتم افــزوده شــد. همینطــور 

کــه مــی دویــدم، رهایــی را بــا تمــام 
وجــود حــس مــی کــردم.

صــدای فریــاد جــان گیــری، شــیرینی 
ایــن رهایــی را در مــن تلــخ کــرد. بــه 
انــدازه ی ده آهــو از ببــر دور بــودم. 
و نبود ســنگینی درندگی اش هنوز 

زیــر زبانــم شــیرین بــود. 
بــازوان  زیــر  برگردانــدم.  را  ســرم 
درشــتش، جان شــیرین عســلی، در 

آخریــن تقــا هایــش مــی لرزیــد.
ببر حالا آرام بود. دیگر آن عظمت 
کــه  هنگامــی  نداشــت.  را  تاریــک 
گویــی  بــود،  شــکار  کام  از  خالــی 

اصــا ببــر نبــود.
زیــر  خواهــرم  ریــز  جســم  بــه 
پنجه هایــش خیــره شــدم. آخریــن 
آخریــن  و  پلــک  آخریــن  نفــس، 
هــای  گــوش  خفیــف  لــرزش 

. لطیفــش
شــکم  در  را  هایــش  دنــدان  ببــر 
لطیــف آهــو فــرو بــرد، و چونــان کــه 
خــون از بــدن او جــاری شــد، اشــک 

از چشــمان مــن ســرازیر گشــت.
ایــن  دشــت  فهمــم.  مــی  حــال 
بوم هــای زریــن، مناظــر شــگفت آور 
و احساسات دلنوازش را از شیره ی 
موجــودات  عزیــز  جــان  ســرخ 

اســت. رویانــده 
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شبکه چهار زندگی

به نام خدا
بــه زیــر مبــل مخملــی طوســی رنــگ پنــاه مــی بــرد؛ آخــر صاحب خانــه هــر روز او را بــا 
جــاروی چوبــی اش کــه از مــادر بزرگــش بــه ارث رســیده، مــی زنــد. مگــر هنــوز هــم 

کســی از ایــن جاروهــا دارد؟
آنقــدر کــه بــا آن مــوش را کتــک زده بعضــی از چــوب هــای جــارو اش شکســته و 

بعضــی دیگــر کنــده شــده انــد.
هــر روز همیــن بســاط بــود؛ مــوش بــه دنبــال تکــه ای پنیــر از یــک گوشــه بــه گوشــه 

دیگــر مــی رفــت، امــا دریــغ از یــک تکــه نــان حتــی!
صاحب خانــه بــه محــض رســیدن بــه خانــه، بــا عصبانیــت کاه کاموایــی دســت 
دوزش را بــه ســمت مبــل پرتــاب مــی کنــد، جــوراب هایــش را گولــه مــی کنــد و مانند 
یــک تجربــه دیــده، نشــانه گیــری مــی کنــد و آن را بــه طــور دقیــق بــه گوشــی اتــاق 
پرتــاب مــی کنــد. بارانــی اش را روی دســته ی مبــل مــی انــدازد و بــرای خــوردن کمــی 
غــذا بــه ســمت آشــپزخانه مــی رود. در یخچــال را بــاز می کنــد و پنــج دقیقــه ای بــه 

داخــل آن زل مــی زنــد، امــا ناامیــد مــی شــود.
در یخچــال را مــی بنــدد و بــه ســمت هــال مــی رود امــا در وســط مســیر، دوبــاره 
بر می گــردد و در یخچــال را بــاز مــی کنــد؛ بــی هــدف لای قوطــی هــای رب و زیتــون 

را مــی گــردد و دوبــاره در را مــی بنــدد.
انــگار نمــی خواهــد بــاور کنــد بعــد از روز ســختی کــه در دانشــگاه داشــته، چیــزی 

بــرای خــوردن در یخچــال وجــود نــدارد.
صاحب خانــه، دختــر دانشــجوی تــرم ســه هنــر اســت و تنهــا زندگــی مــی کنــد و 
روابــط اجتماعــی خوبــی نــدارد. پــدر و مــادرش ســال هــا پیــش از هــم جــدا شــدند 
ــه اجــاره ای خــودش در جایــی غریــب زندگــی  و حــالا او، ســرگردان و تنهــا در خان

می کنــد. 
مــوش، همــه ی ایــن هــا را وقتــی کــه دختــر بــا خــودش حــرف مــی زنــد متوجــه 

می شــود؛ انــگار کــه تنهــا دوســت و همــدم دختــر، خــودش اســت.
حــدود ســاعت ۶ بعــد از ظهــر وقتــی هــوا دل گیــر اســت و نــم نــم بــاران بــه آرامــی 
ــرای  ــد، مــوش مثــل همیشــه ب ــه شیشــه ی پنجــره ی آشــپزخانه برخــورد مــی کن ب
پیدا کردن نان به جســت و جو می پردازد؛ وقتی وارد آشــپز خانه می شــود، دختر 
را در حالــی مــی بینــد کــه پشــت میــز ناهــار خــوری چوبــی نشســته و بی حوصلــه 
ســرش را روی پرتــره هایــی از خواننــده ی مــورد عاقــه اش کــه چنــد روز پیــش 

کشــیدنش را شــروع کــرده بــود، گذاشــته.
بــر روی زمیــن کنــار میــز دفترچــه یادداشــت چرمــی کوچکــی بــود کــه توجــه مــوش 

را بــه خــود جلــب کــرد. 
در هــر صفحــه دربــاره اتفاقــات عــادی روزمــره اش در دانشــگاه، در خانــه، در 
خیابــان و ... نوشــته بــود کــه ممکــن بــود بــرای هــر کســی اتفــاق بــی افتــد. شــاید 
بــه خاطــر همیــن بــود کــه روی دفترچــه نوشــته شــده بــود:" شــبکه چهــار زندگیــم".
انــگار چشــمان دختــر، رمــق بیــدار مانــدن و زیســتن را نداشــت، امــا ایــن بــار بــا 
ــاد زد و فقــط  دیــدن مــوش، نــه دنبــال جــاروی چوبــی اش گشــت و نــه حتــی فری
بی توجــه ســرش را چرخانــد. مــوش از رفتــار دختــر متعجــب شــد، آخــر هیــچ وقــت 
ایــن اتفــاق ســابقه نداشــته؛ مــوش آن را بــه فــال نیــک گرفــت و بــه ســمت دختــر 

رفــت.
انــگار کــه دلــش بــرای حــال دختــر مــی ســوزد. حــالا دیگــر مــوش درســت در نزدیکــی 
چهــره ی دختــر قــرار گرفتــه و  مــی توانــد چشــمان ســیاه دختــر را ببینــد . امــا انــگار 

پــرده ای شــفاف چشــمان دختــر را پوشــانده و چشــمانش چیزهایــی را
فریاد می زند: مثل غم، حسرت و دل تنگی.

مــوش انــگار کــه می خواهــد بــه او حــس اطمینــان و امیــد بدهــد امــا دیگــر خیلــی 
دیــر شــده.

دختــر بــه مــوش خیــره مــی شــود و لبخنــد ملیــح و آرامــی مــی زنــد؛ چشــمانش را 
مــی بنــدد وقطــره اشــکی از گوشــه ی چشــمش روی گونــه هایــش لیــز مــی خــورد، 

او بــه خــواب مــی رود؛ بــه خوابــی عمیــق کــه هرگــز قــرار نیســت بیــدار شــود.
لبخند دختر محو نمی شود، انگار که از وضعیتش راضی است.

انــگار کــه دیگــر یقیــن دارد میتوانــد بــاری از غــم، حســرت و دلتنگــی کــه همیشــه 
بــا خــودش حمــل مــی کــرد را زمیــن بگــذارد و خوابــی بــا آرامــش را داشــته باشــد.

زهرا نوری
 پایه هشتم
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خط مشاور

موفقیــت تحصیلــی دانــش آمــوزان از موضوعات مهمی 
اســت کــه تحــت تاثیــر عوامــل مختلفی اســت. 

بــر  شــادکامی  و  نشــاط  نقــش  اخیــر،  درمطالعــات 
گرفتــه  قــرار  توجــه  مــورد  تحصیلــی  هــای  پیشــرفت 
اســت. نشــاط و شــادابی در مدرســه باعــث رشــد و 
شــکوفایی در همــه ی ابعــاد وجــودی یــک دانــش آمــوز 
مــی شــود. در محیــط شــاد، ذهــن انســان پویــا، زبانــش 

گویــا و اســتعدادش شــکوفا مــی گــردد.
شــکی نیســت کــه یکــی از وظایف مهــم تربیتی مدیریت 
ــان  ــزی آموزشــی مــدارس، تشــویق نوجوان و برنامــه ری
بــه مشــارکت و تعــاون در همــه امــور اســت و آنــان مــی 
تواننــد بــا برنامــه ریــزی آموزشــی مناســب بــه جلــب 
امــور مختلــف مدرســه  آمــوزان در  مشــارکت دانــش 
اقــدام کننــد. ایــن موضــوع می توانــد بــه احســاس مفیــد 
بــودن و دور شــدن از انــزوا و کســالت در نوجوانــان 
کمــک کنــد و خــود یکــی از مــوارد شــاد و بــا نشــاط 

زیســتن اســت. 
بــدون شــاد بــودن، یادگیــری ممکــن نیســت و جایــی کــه 

یادگیــری نباشــد، تدریســی وجــود ندارد. 

دانــش آمــوزان بــا شــاد بــودن و نشــاط بــه یادگیــری 
هســتند.  ســخت کوش  و  داشــته  اشــتیاق 

آنهــا در درس هایــی موفقیــت بیشــتری کســب می کنند 
کــه نســبت بــه آن موضوعــات، شــاد بــودن بیشــتری 
رفتــار  ســازماندهی  و  انســان  یادگیــری  لــذا  دارنــد؛ 
نوجــوان در گــرو نشــاط و شــادابی و هیجانــات مثبــت 
درگــرو  اســتعدادها  شــکوفایی  و  خاقیــت  و  اوســت 

نشــاط و انبســاط روحــی انجــام مــی شــود. 

دانــش آمــوزان عزیــز! یادتــان باشــد کــه مکــث آگاهانــه 
می توانــد راهگشــای حــال بــد شــما باشــد.

هنگامی کــه دچــار افــکار و احساســات  ســخت و منفــی 
بــرای  کــردن ســرعت خــود، حتــی  هســتید، آهســته 
ــاه، اغلــب زمــان کافــی بــرای شــما ایجــاد  لحظاتــی کوت
می کنــد تــا شــرایط ذهــن و بدنتــان را بهتــر مشــاهده 

کنیــد.
همچنیــن یــک یــا چنــد نفــس آگاهانــه بــه شــما امــکان 
ــد  ــا اولویــت هــا را دریابیــد و تصمیــم بگیری می دهــد ت

چکار کنیــد.

بــه یــاد داشــته باشــید کــه گاهــی عاقانــه تریــن تصمیــم 
ایــن اســت کــه بــه شــرایط اجــازه دهیــد رونــد طبیعــی 

خــود را طــی کننــد.

بــودن  مشــاور بالینــی چــه نقشــی میتوانــد در شــاد 
باشــد؟ داشــته  آمــوزان  دانــش 

1. خودشناسی و رشد فردی 
2. شنیده شدن در یک فضای امن

3. کنار آمدن با تغییرات بزرگ زندگی
4. کنار آمدن با اتفاقات سخت گذشته
۵. تغییر دادن الگوهای رفتاری ناکارآمد

۶. شناخت و مدیریت احساسات و هیجانات

نشــاط و شــادابی در مدرســه باعث رشــد و تکامل همه 
جســمانی،  بعــد  در  دانش آمــوز  یــک  وجــودی  ابعــاد 
می شــود.  معنــوی  و  اخاقــی  عاطفــی،  شــناختی، 
چنانچــه یــک بعــد از ایــن ابعــاد دچــار صدمــه شــود و 
یــا مــورد غفلــت و فراموشــی قــرار گیــرد، دانش آمــوز 
بــه توانایی هــا و شایســتگی های کامــل دســت نخواهــد 

یافــت.
زندگــی بــا شــادی و نشــاط معنــا پیــدا می کنــد و در 
پرتــو آن، دانش آمــوزان بــه ویــژه در دوران نوجوانــی و 

جوانــی می تواننــد پله هــای ترقــی را بپیماینــد.
عناصــر  کــه  اســت  جامعــه ای  پویــا  و  زنــده  جامعــه 

باشــد.   فــراوان  آن  در  شــادی آفرین 

شاداب سازی ظاهری مدرسه
1- فضاســازی و زيباســازی حيــاط مدرســه: ديوارهــای 
زميــن  ســطح  زيبــا،  هــای  نقاشــی  بــا  شــده  تزييــن 
مناســب، کاشــت درخــت و فضــای ســبز، قــرار دادن 
نيمکــت هــای رنگــی، تابلــوی زيبــا در ســر در مدرســه، 

مناســب بــودن انــدازه محيــط مدرســه.

2- زيباســازی ســاختمان مــدارس: رنــگ آميــزی در و 
پنجــره و ســاختمان، نصــب پــرده هــای زيبــا، زيباســازی 
گلــدان هــای گل  قــرار دادن  و  راهروهــا، کاس هــا 
طبيعــی و مصنوعــی در راهروهــا، مناســب بــودن اندازه 

کاس هــا و...

و  کتابخانــه  نمازخانــه،  بــودن  تميــز  و  زيباســازی   -3
کارگاه: اســتفاده از خــوش بــو کننــده هــا، قفســه هــای 
و  نمازخانــه  کتابخانــه،  بــودن محيــط  مناســب  زيبــا، 

کارگاه.

4- پوشــش هــای ظاهــری معلــم هــا، مديــر و کارکنــان 
و دانــش آمــوزان: اســتفاده از روپــوش هــای شــاد بــرای 
دانــش آمــوزان و همچنيــن پوشــش مرتــب و اســتفاده 

از رنــگ هــای شــاد و روشــن بــرای کارکنــان مدرســه.

مدرســه،  محيــط  بــودن  تميــز  بهداشــت:  رعايــت   -۵
کاس هــا، بهداشــت فــردی و اجتماعــی دانــش آمــوزان

ایجاد نشاط برای دانش آموزان:
1- تأســیس بانــک جایــزه و تشــویق دانــش آمــوزان بــا 

ارائــه کارت امتیــاز
2- برپایی جشن های شادی و مسابقات مختلف
3- تقویت و توسعه بازدیدهای علمی و تفریحی

مشــارکت  بــا  متعــدد  هــای  نمایشــگاه  تشــکیل   -4

تاثیر شادی و نشاط بر یادگیری دانش آموزان
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تاثیر باکتري های خاك بر تجزیه پلاستیك ها

پژوهشگران:
آیتک آلسا

فاطمه قربانی
استاد راهنما:

سرکار خانم ساره فراهانی
سرکار خانم میترا شقاقی

خلاصه ای از مقاله با عنوان

دانش آمــوزان از دســت ســازه هــا و کارهــای تحقیقــی و 
امــور آموزشــی و پرورشــی

۵- ورزش صبحگاهــی بــه صــورت دســته جمعــی قبــل از 
شــروع کاس

جهــت  مدرســه  موفــق  آمــوزان  دانــش  از  دعــوت   -۶
ســرصف صحبــت 

7- تشــویق و تقدیــر از فعالیت هــای کوچــک و کــم ارزش 
از نظــر دیگران

10- مشــارکت مؤثــر اولیــای دانــش آمــوزان در انجام امور 
مدرسه

11- پرهیز از ایجاد تنش در مدرسه
در  تحقیــر  ســرزنش،  توهیــن،  تنبیــه،  از  پرهیــز   -12

مدرســه
بــا محوریــت  فعــال  تدریــس  اجــرای روش هــای   -13

بانشــاط کاســی 
تابلــوی  آمــوزان ممتــاز در  14- نصــب عکــس دانــش 

اعانــات
1۵- توجه خاص به زنگ تفریح

1۶- نمایش فیلم و اساید در مدرسه
17- تقویــت فعالیــت هــای هنــری در مدرســه مثــل گروه 

تئاتــر و گروه ســرود
1۸- حضــور فعــال آمــوزگاران بــا نشــاط همــراه با ظاهری 

مناســب و آراسته
1۹- پرهیز از بی انضباطی و بی عدالتی در مدرسه

20- تقویت امید به آینده در دانش آموزان
21- بررســی عوامــل مؤثــر در افــت تحصیلــی و تــرک 

تحصیــل دانــش آمــوزان
22- تقویــت احتــرام متقابــل بیــن دانش آمــوزان و دیگر 

کارکنان مدرسه
23- تهیــه کارت تبریــک بــه مناســبت تولــد هــر یــک از 

دانــش آمــوزان و حتــی آمــوزگاران
از  بــه مناســبت هــای مختلــف  توزیــع شــیرینی   -24
جملــه جشــن هــا و میــاد ائمــه بیــن دانــش آمــوزان

پند روانشناسی

افکار منفی و اضطراب ها

مانند پرندگانی هستند 

که بالای سرت پرواز می کنند!

نمی توانی جلوی پرواز آن ها را بگیری 

اما می توانی از نشستن آن ها روی سرت

و آشیانه کردنشان جلوگیری کنی ...

مقدمه
روزانــه در جهــان حــدود 4 میلیــون تــن زبالــه تولیــد 
مــی شــود کــه زبالــه هــای پاســتیکی بخــش عمــده ای 

از ایــن زبالــه هــا را تشــکیل مــی دهــد
سالانه بیش از 4 میلیارد کیسه پاستیکی در طبیعت 
رهــا مــی شــود. تجزیــه پاســتیک حــدودا بیــن 400 تــا 
۶00 ســال زمــان مــی بــرد. عــاوه بر آلودگی های بصری 
کــه پســماند هــای پاســتیکی در طبیعــت، جنــگل هــاو 
ســواحل ایجــاد مــی کنــد، می توانــد بــا باقــی مانــدن 
در زیــر خــاک  مانــع نفــوذ آب بــه زمیــن مــی شــود. در 
ایــن حالــت بــا عــدم جــذب آب در زمیــن، امــکان وقــوع 

ســیاب افزایــش پیــدا مــی کنــد.
عامــل  اســت  شــده  داده  نشــان  تحقیــق  یــک  در 
اصلــی ســیاب و فرســایش خــاک، وجــود پاســتیک 
در طبیعــت اســت. در کشــور هــای مختلــف ماننــد 
کشــورهای اروپایــی بــرای کاهــش مصــرف پاســتیک، 

مالیــات اخــذ مــی شــود. 
از  اســتفاده  کاهــش  هــای  راهــکار  از  دیگــر  یکــی 
هــای  کیســه  از  اســتفاده  پاســتیکی،  کیســه های 
کــه  هایــی  آلودگــی  از  یکــی  باشــد.  مــی  پارچــه ای 

پاســتیک ایجــاد مــی کنــد، آلودگــی دریاهــا و اقیانوس 
هاســت. 

ایــن تهدیــد، بســیار جــدی شــده و جــان آبزیــان را بــه 
خطــر انداختــه اســت.  بــه همیــن دلیــل بــرای رفــع 
مشــکل افزایــش بیــش از حــد پاســتیک هــا و آلودگــی 
آن بــرای محیــط زیســت، از برخــی باکتــری های تجزیه 
کننــده اســتفاده مــی شــود. باکتــری هــا در سرتاســر 
کــره زمیــن نقــش دارنــد و اگــر نبودنــد، انســان هــا 
نمی توانســتند امــروزه بــه ایــن راحتــی نفــس بکشــند 

ــا حتــی کشــاورزی کننــد.  ی
هماننــد انســان هــا، حیوانــات و گیاهــان، باکتــری هــا 
هــم بــرای زنــده مانــدن و تامیــن انــرژی خــود بــه غــذا 
نیــاز دارنــد. بعضــی باکتــری هــا اتوتــروف هســتند و 

برخــی دیگــر هتروتــروف. 
مــواد  دیگــر  و  نــور  از آب،  اتوتــروف،  هــای  باکتــری 
تــا  گیرنــد  مــی  بهــره  محیــط  در  موجــود  شــیمیایی 
از  ســیانوباکترها  مثــال،  )بــرای  کننــد  انــرژی  تولیــد 
2.3 میلیــون ســال پیــش تاکنــون، نــور خورشــید را بــه 

راضیه حیدری 
مشاور بالینی در فرزانگان4
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اکســیژن تبدیــل کــرده انــد(. امــا هتروتــروف هــا صرفــا 
مصــرف کننــده انــرژی از مــواد آلــی هســتند )مثــل 

باکتــری هــای تجزیــه کننــده محیطــی(.

مبانی نظری
با توجه به زندگی صنعتی و امروزه ی مردم، استفاده 
از انــواع پاســتیک ها رواج دارد. بــا توجــه بــه فزونــی 
انســان ها  امــروزه ی  پلی مــر در زندگــی روزمــره  ایــن 
بــه فکــر آن افتادیــم کــه بــا اســتفاده از باکتری هــای 

موجــود در خــاک، تخریــب و تجزیــه کنیــم.
و  داده  کشــت  را  خــاک  باکتری هــای  منظــور  بدیــن 
ابتــدا در محلــول آب مقطــر اســتریل حــل و ســپس 
بــراث"  "نوتریــن  در  به ویــژه  فراینــد  تســهیل  بــرای 
محلــول کــرده و 2 نمونــه از پاســتیک ها را اعــم از پــت 
و پاســتیک نازک تــر در لوله هــای آزمایــش حــاوی آب 
مقطــر و نوتریــن بــراث اضافــه کــرده و میــزان تفــاوت 
دریافــت باکتری هــا را در ایــن دو لولــه بــا مــدل اصلــی 

آن بررســی کردیــم.

روش شناسی
و  یافتــن  براســاس  بیشــتر  شــده  انجــام  پژوهــش 
ــوده  ــر پاســتیک ها ب آزمایــش باکتری هــای مناســب ب
است که در طی آن از روش خالص سازی و کشت در 
محیــط کشــت مــذاب )نوترینــت آگار مــذاب( اســتفاده 
شــده و از اتوکاو جهت اســتریل ســازی درطی فرایند 
آزمایــش اســتفاده شــد، و در طــی فرآینــد آزمایــش 2 
نوع پاســتیک را در معرض محلول باکتری و نوترین 
بــراث قــرار دادیــم  تــا اثــر ایــن 2 باکتــری را بــر روی 

پاســتیک مشــاهده کنیــم.

یافته های پژوهش
نمونــه ای از خــاک موجــود در نزدیکــی ریشــه ی گیاهان 
می کنیــم.  برداشــت  اولیــه  نمونــه ی  عنــوان  بــه  را 
ســپس لولــه ی آزمایــش را اســتریل کــرده و بــه ترتیــب 
در آن آب مقطــر اســتریل شــده می ریزیــم و خــاک 
در لولــه ای حــل می کنیــم. ســپس بــه مقــدار 1 ســی 
ســی از لولــه ی اول بــه لولــه ی دوم اضافــه می کنیــم و 
همیــن کار را تــا لولــه ی آخــر ادامــه می دهیــم تــا حجــم 
و غلظــت یکســانی از محلــول آب و خــاک را داشــته 

1- پــس از رشــد و تکثیــر و افزایــش باکتــری هــای خــاک 
ایــن ۵ پلیــت، از دو نــوع متفــاوت کلونــی هــای رشــد 
کــرده روی دو پلیــت جداگانــه و اصلــی باکتــری هــا را 
کشــت مــی دهیــم )کشــت 4 بخشــی= چرخــش زاویــه 

نــود درجــه و ســاعتگرد(.
2- قرار دادن دو پلیت کشت شده اصلی در دستگاه 

انکوباتور.
3- پــس از رشــد و تکثیــر و افزایــش باکتــری هــای 
کشــت داده شــده یــک کلونــی از هــر کــدام برداشــته 
و داخــل ۵ میلــی لیتــر آب مقطــر اســتریل حــل کــرده 
و پاســتیک را داخلــش مــی اندازیــم. از هــر کــدام از 
پلیــت هــا )دو نــوع کلونــی( 2 تــا لولــه آزمایــش بــا دو 
ــزر و  ــم )پاســتیک فری ــوع پاســتیک درســت می کنی ن

پــت(.
4- بعــد داخــل هــر کــدام از دو لولــه نــوع »A« از یــک 
نــوع پاســتیک ریختــه و ســپس بــرای آلــوده نشــدن 
درپــوش آلومینیــوم میگذاریــم و بــرای جفــت لولــه نوع 

بعــدی هــم همیــن کار را تکــرار میکنیــم.
۵- ســپس دقیقــا همیــن مراحــل را بــا مایــع نوترینــت 
بــراث انجــام می دهیــم تــا تاثیــر هــر دو مایــع را ببینیــم.
از  بعــد  و  گذاشــته  ثابــت  یکجــا  را  هــا  ایــن  و   -۶
گذشــت مدتــی و بررســی روزانــه متوجــه کمــی تغییــر 
ــرای شناســایی تغییــرات  ــز و کــم شــدیم و ب بســیار ری
ــا  تک تــک پاســتیک هــای داخــل باکتــری محلــول را ب

کردیــم. نــگاه  میکروســکوپ 

نتیجه گیری و پیشنهادات
بــا توجــه بــه یافته هــای پــروژه و آزمایشــات دریافتیــم 
ســرئوس  باســیلوس  مثــل  خــاک  باکتری هــای  کــه 
مگاتریــوم  باســیلوس  و  ســوبتیلیس  باســیلوس  و 

باشــیم )*روش پــور پلیــت: در ایــن روش، ابتــدا رقت هــای 
ســریالی از نمونــه آمــاده می شــوند. ســپس ایــن رقت هــا در 
پلیــت هایــی کــه حــاوی آگار ذوب شــده و خنــك شــده )42-4۵ 
درجــه ســانتی گراد( اســت تلقیــح می شــوند و بــا چرخــش پلیــت 
نمونــه و آگار مخلــوط خواهنــد شــد. پــس از جامــد شــدن آگار، 
پلیــت هــا درون انکوباتــور قــرار گرفتــه و در نهایــت ظــروف بــرای 
ایــن  بررســی خواهنــد شــد.  مشــاهده ی کلنی هــای جداگانــه 
کلنی هــای خالــص کــه از نظــر انــدازه، شــکل و رنــگ متفــاوت 
هســتند ممکــن اســت بــرای تهیــه کشــت های خالــص بــه ظــروف 

دیگــری منتقــل شــوند.(. 
نوتریــن آگار مــذاب را بــه پلیت هــای اســتریل و خالــی 
اضافــه می کنیــم و ســپس کمــی بــرای مخلــوط شــدن 
تــکان می دهیــم و بــه صــورت ثابــت در "انکوباتــور" 
قــرار می دهیــم تــا محیــط کشــت بــه صــورت جامــد 
درآیــد و باکتری هــا رشــد کننــد. ســپس مقــداری از 2 
نــوع باکتــری را بــه صــورت جــدا از هــم درون نوتریــل 
اگار پخــش کــرده و درون انکوباتــور قــرار دادیــم. در 
)تقریبــا  باکتری هــا  از  کــدام  هــر  از  مقــداری  ادامــه 
یــک کلونــی( را درون آب مقطــر اســتریل شــده کــه بــه 
انــدازه ۵ ســی ســی موجــود بــود محلــول کردیــم و 2 
نــوع پاســتیک بــا جرم هــای مســاوی را درون 4 لولــه ی 
موجــود قــرار دادیــم تــا تاثیــر باکتری هــا را بــر بافــت 
اصلــی آنهــا مشــاهده کنیــم. در ادامــه آزمایــش بــار 
دیگــر از نوتریــن بــراث اســتفاده کردیــم و باکتری هــا 
قبــل،  مرحلــه ی  ماننــد  و  کــرده  حــل  آن  درون  را 
ــرار دادیــم. در ادامــه پــس  پاســتیک ها را درون آن ق
از گذشــت 14 روز از قرارگیــری نمونه هــا بافــت آنهــا را 
بــه وســیله میکروســکوپ بــا بافــت اولیــه پاســتیک ها 

ــم.  مقایســه کردی
گزارش کار به صورت لیست خاصه:

A: بخش اول)خالص سازی(:
کــردن  آمــاده  و  خــاک  آوی  جمــع  ســریالی:  1-رقــت 
۵ لولــه آزمایــش حــاوی آب مقطــر اســریل و خــاک 
و ســپس ســاخت ۵ پلیــت اتــوکاو شــده و کشــت 
ــا کمــک محیــط کشــت  دادن باکتــری خــاک محلــول ب

آگار. نوترینــت 
2-رنــگ آمیــزی گــرم نمونــه باکتــری از یک نــوع کولونی 

۵ پلیت.
 B: بخش دوم )جداسازی( _ از روش پور پلیت:

نقــش  پاســتیک ها  بافتــی  تخریــب  در  می تواننــد 
باشــد.  داشــته 

بــر اســاس شــکل کلونــی: کلونــی چروکیــده دارد و 
معمــولا باســیلوس هــا همچیــن کلونــی هایــی دارنــد و 
دوم اینکــه بــا انجــام رنــگ آمیــزی گــرم متوجــه شــدیم 
کــه باســیل هــای گــرم مثبــت داریــم و بــرای تمایــزش 
از ســایر باســیلوس هــای گــرم مثبــت تســت کاتــالاز 
و تســت اســتارچ آگار )اســتارچ بــه معنــی نشاســته 
اســت( بــرای اینکــه ببینیــم باکتــری مــا نشاســته رو 
تجزیــه می کنــد یــا خیــر. و ایــن تســتی اســت کــه اغلــب 
بــرای باســیل هــا هســت. بــا اینکــه تســت هــای دیگــری 
هــم بــرای باســیلوس هــا هســت امــا مــا بــر اســاس 
امکانــات آزمایشــگاهمان انجــام می دهیــم. باســیلوس 
باســیلوس  یــا  ســرئوس  باســیلوس  یــا  مگاتریــوم 
ســوبتیلیس می توانــد باشــد؛ و ایــن نیــاز دارد تــا تســت 
هــای بیوشــیمیایی برایــش انجــام بشــود کــه در حــال 
انجامــش هســتیم. مــا میخوایــم گونــه ای را انتخــاب 
کنیــم کــه بتوانــد پاســتیک را تــا حــد ممکــن متاشــی 
کنــد؛ شــاید نتوانــد تجزیــه کامــل انجــام دهــد امــا 
همیــن کــه بتوانــد بافتــش را یــه حالــت تــوری ماننــد 

بکنــد کافــی اســت.
کان  هزینه هــای  صــرف  جــای  بــه  می تــوان  پــس 
زیســت محیطی و اقتصــادی از ایــن باکتری هــا بــرای 
تجزیــه و تخریــب پاســتیک های موجــود در طبیعــت 
اســتفاده کــرد کــه صــرف هزینه هــای مالــی و صنعتــی 

کمتــری را بــه دنبــال دارد. 
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فعالیت های واحد آموزش دوره اول و دوم متوسطه فرزانگان4

 برگــزاری شــورای مدرســه و شــورای دبیــران در بهمــن و 
اســفند مــاه  

 برگــزاری جلســه مجمــع عمومــی اولیــاء بــا حضــور جنــاب 
آقــای مهنــدس غمخــواری 

 برگزاری جلســه تخصصی کیفیت بخشــی فعالیت های 
آموزشــی و پیشــرفت تحصیلــی دانــش آمــوزان  بــا حضــور 
ســرگروه هــای آموزشــی بــا مدیــران متوســطه 2 مــدارس 

منطقــه 13 در بهمــن مــاه
 تجزیــه و تحلیــل نمــرات مســتمر و پایانــی نیمســال اول  

در بهمــن مــاه
 برگــزاری آزمــون شــبه پایــش ســنجش عملکــرد یادگیــری 
 برگــزاری اولیــن مرحلــه پایــش عملکــرد یادگیــری 

مــدارس اســتعدادهای درخشــان

 برگــزاری کاس هــای حــل تمریــن جهــت کاهــش 
افــت تحصیلــی دانــش آمــوزان 

 ارائــه کارنامــه نیمســال اول همــراه بــا مشــاوره فــردی 
بــا دانــش آمــوزان و اولیــاء در بهمــن مــاه

 تنظیم تقویم آزمون های نیمسال دوم
 برگزاری کاس های مجازی به صورت آناین

دکتــر  بــا حضــور  هــای هدایــت تحصیلــی  کارگاه   
زاده کشــاورزی 

 برگزاری مرحله اول طرح مدام

جمع آوری آثار دانش آموزان برای جشنواره های 
سفیران سامت و نوجوان سالم

 انجام آزمایش های مرتبط با دروس

 پیگیــری ثبــت نــام جشــنواره هــای دانــش آمــوزی )شــامل 
لیــگ علمــی پایــا -  جشــنواره نوجــوان خوارزمــی - جشــنواره 

ریاضــی مهــرگان - جشــنواره ملــی فردوســی (

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول و دوم متوسطه
 برگزاری برنامه عبادی اعتکاف عهد ویژه سمپاد

 برگزاری اردوی برون استانی مشهد ویژه پایه نهم  در بهمن

 برگزاری جشن مبعث و اعیاد شعبانیه 
 برپایی موکب ســه شــنبه مهدوی و نیمه شــعبان در بهمن 

ماه
 انجام فعالیت های بزرگداشت ایام الله دهه فجر

 برگزاری جشن مبعث رسول الله )ع( 
 برگزاری کارسوق همتراز با حضور جناب آقای دکتر عزیزی 

در راستای همتراز بودن با امام زمان )عج( و انقاب
برگز

 حضــور در محفــل دخترانــه ســمپادی هــای تهــران و اردوی 
اتــاق فــرار در متوســطه اول

برگــزاری اردوهــای راهیــان پیشــرفت و بازدیــد از کارخانــه 
صنایــع خــاق البــرز

 شرکت دانش آموزان در چهل و سومین جشنواره فرهنگی 
هنری فردا

 حضور در مسابقات قرآن و عترت منطقه 13
 برگزاری اردوی برون استانی یزد در متوسطه دوم در اسفند

 حضور در محفل دخترانه سمپادی های تهران
  گرامیداشت ایام ماه مبارک رمضان

فعالیت های واحدپژوهش
 برگزاری اردوهای علمی پژوهشی رویان )کارگاه 

هماتولــوژی و  آشــنایی بــا حیوانــات آزمایشــگاهی( بــرای 
دانــش آمــوزان متوســطه اول 

  شرکت دانش آموزان در کارسوق لیزر و فوتونیک
 تشکیل گروه فعالان سیزدهمین کارگاه علوم

 فعالیت های واحد فناوری
 برگزاری دومین همایش سواد رسانه و خانواده)تعامل 

در دنیای دیجیتال(
 پشتیبانی از سخت افزار و نرم افزارها

 برگزاری رویداد هوش مصنوعی)ویژه دانش آموزان(

 تمدید اشتراک زیر ساخت های کاس آناین
بــه مدبــر و صــدور کارنامــه  از ســیدا  نمــرات  انتقــال   

اول نیمســال 
 تعریف و صدور کارنامه نیسمال اول

 تهیه نمودارهای مقایسه ای نیمسال اول
پشتیبانی از برگزاری جلسات و وبینارها

شرکت در همایش مدرسه هزاره سوم)هوش مصنوعی(
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چین

دوســتان خوبــم! احتمــالا شــما در کارهــای مختلــف 
هنــری، دســتی بــر آتــش داریــد و از آن بــه قصــد لــذت، 
اقتصــاد و یــا خیریــه و هدیــه اســتفاده می کنید،آیــا از 

تاثیــر آن روی روان و ذهنتــان خبــر داریــد؟
در  آن  توانایــی  فواید هنــر،  بارزتریــن  از  یکــی 
کاهــش اســترس و اضطــراب اســت. غــرق شــدن در 
فعالیت هــای هنــری ماننــد نقاشــی، مجسمه ســازی 
افــکار  از  را  ذهــن  می توانــد  موســیقی،  نواختــن  یــا 
منفــی دور کــرده و بــه آرامــش و تمرکــز بیشــتر کمــک 
تخلیــه  بــرای  راهــی  همچنین، هنر می توانــد  کنــد. 
تنش هــای درونــی و عاطفــی باشــد کــه در اثر اســترس 

بــه وجــود می آینــد. و اضطــراب 

همــه مــا عاقــه مندیــم کــه تاریخچــۀ زندگی پیشــینیان 
خودمــان را بدانیــم؛ ماننــد آثــار تاریخــی کــه از آنهــا 
بــه یــادگار مانــده، کتــاب هــا و دســت نوشــته هــا و 
یــا بناهــای تاریخــی. دوســت داریــم کــه لحظــات تلــخ 
و شــیرین رخ دادن ایــن اتفاقــات و یــا خلــق ایــن آثــار 
هنری و بناها را بدانیم و از رنج ها و شادی های آنها 
مطلــع شــویم. بــرای مــا نیــز بــه همیــن شــکل اســت، مــا 
گاهــی بــا خلــق آثــار هنــری شــرایط ایــن روزهــای بشــر 

را بــرای آینــدگان بــه تصویــر می کشــیم.

هنــر درمانــی چیســت؟ و نقــش موثــر آن بــر ســلامت 
روان چگونــه اســت؟

هنــر درمانی یــک روش درمانــی اســت کــه از خاقیــت 

و بیــان هنــری بــرای بهبــود ســامت روان اســتفاده 
می کنــد.

فرآینــد  کــه  دارد  تمرکــز  اصــل  ایــن  بــر  روش  ایــن 
خاقیــت و خلــق آثــار هنــری، تاثیــر قابــل توجهــی بــر 

دارد.  انســان  روح  و  روان 
هنــر درمانــی مــی توانــد در ترکیــب بــا ســایر روش هــای 
درمانی مورد استفاده قرار گیرد و در سطوح مختلف 

ســامت روان تاثیر مثبتی داشــته باشــد.

به نام خدا

نقاشی زن گریان توسط پابلو پیکاسو - قرن 20
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تاریخچه هنر درمانی
1. دوران باســتان: در دوران باســتان، از هنــر و موســیقی 
برخــی  می شــد.  اســتفاده  درمانــی  هــای  روش  عنــوان  بــه 
از باســتان شناســان معتقدنــد کــه از هنــر و موســیقی بــه 
عنــوان درمــان در دوران هیپوکراتــس )پزشــک بــزرگ یونانــی( 

اســتفاده مــی شــد. 

2. قــرون وســطی: در قــرون وســطی، هنــر بــه عنــوان یــک راه 
درمانــی مــورد توجــه قــرار گرفــت.

بــه طــور خــاص، در مراکــز درمانــی مذهبــی هنــر بــه عنــوان 
ــر  یــک راه درمانــی اســتفاده مــی شــد و طــرح هــای هنــری ب
روی دیوارهــا و آثــار نقاشــی درمانــی بــرای افــراد بیمــار تهیــه 

می شد. 

3. قــرن 1۸ و 1۹: در ایــن دوره، هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک 
روش درمانی رســمی توســط پزشــکان و روانپزشــکان شناخته 
شــد. مفهــوم هنــر درمانــی بــه طــور جــدی توســط پیونــد هنــر 
و تاثیــر آن بــر روان و روح انســان مــورد بررســی قــرار گرفــت.

یــک  عنــوان  بــه  درمانــی  قرن، هنــر  ایــن  در   :20 قــرن   .4
رشــته مســتقل شــناخته شــد و بــه تدریــج در مراکز درمانــی و 

بیمارســتان هــا مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.
 در ایــن دوره، تکنیــک هــا و روش هــای مختلــف هنــر درمانــی 
توســعه یافــت و تحقیقــات بیشــتری در ایــن زمینــه انجــام 
بــه عنــوان یــک روش درمانــی  شــد. امروزه، هنــر درمانــی 
رســمی در بســیاری از کشــورها تایید شــده اســت و در مراکز 
درمانــی، بیمارســتان هــا، آموزشــگاه هــا و مراکــز بهبــود روانــی 

بــه کار گرفتــه مــی شــود.

هنر درمانی چگونه به بهبود بیماران کمک می کند؟ 
1. ارتقای روحیه و افزایش انگیزه

 2. کاهش استرس و اضطراب
3. بهبود تمرکز

نقاشی باستانی در غار ها

طرح روی ظروف باستانی یونان

هنر قرون وسطی

دیوار نگاره موزاییکی قرون وسطی
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4. بهبود ارتباطات و افزایش اعتماد به نفس
۵. تسهیل بیان و ترجمه احساسات: هنر

آیا هنردرمانی تنها مختص بیماران است؟
هنــر درمانی مــی توانــد بــرای هــر شــخصی مفیــد باشــد و تنهــا مختــص 
بیمــاران نیســت. اصلــی تریــن هــدف هنــر درمانــی کمــک بــه بهبــود روحــی و 

جســمی افــراد اســت.
 این روش درمانی می تواند در موارد زیر نیز مورد استفاده قرار گیرد:

1. بیمــاران بــا بیمــاری هــای مزمــن: هنــر درمانــی بــرای بیمارانــی کــه بــه 
ــدز، مالتیپــل اســکلروزیس و غیــره  ــد ســرطان، ای بیمــاری هــای مزمــن مانن
مبتــا هســتند، مفیــد اســت. ایــن روش بــه آنهــا کمــک مــی کنــد تا با اســترس 
و اضطــراب بیمــاری مقابلــه کننــد و کیفیــت زندگــی خــود را بهبــود بخشــند.

2. افــراد دارای مشــکات روانــی: هنــر درمانــی مــی توانــد بــرای افــرادی کــه 
بــا مشــکات روانــی ماننــد افســردگی، اضطــراب، اختــالات خــوردن، اعتیــاد 
و غیــره روبــرو هســتند، مفیــد باشــد. فعالیــت هــای هنــری بــه آنهــا کمــک 
می کنــد تــا احساســات خــود را بیــان کننــد و راهکارهــای خاقانــه بــرای 

مدیریــت و بهبــود وضعیــت روانــی خــود پیــدا نماینــد.
ــکل  ــا ال ــه مــواد مخــدر ی ــاد ب ــراد معت ــرای اف ــراد معتاد: هنــر درمانی ب 3. اف
می توانــد بــه عنــوان یــک روش تکمیلــی درمانــی موثــر باشــد. ایــن فعالیت هــا 
بــه آنهــا کمــک مــی کننــد تــا از خــود در یافتــن وســیله ای ســازنده بــرای 

برطــرف کــردن نیازهــای روحــی خــود اســتفاده کــرده و بهبــود یابنــد.
4. افراد سالمند: هنر درمانی برای افراد سالمند نیز می تواند مفید باشد. 
ایــن روش بــه آنهــا کمــک مــی کنــد تــا بــه یــک فعالیــت مفیــد مشــغول شــوند 
و از احســاس تنهایــی و افزایــش کیفیــت زندگــی خــود لــذت ببرند. بنابرایــن، 
هنــر درمانــی بــرای هــر شــخصی کــه بهبــود روحــی و جســمی خود را جســتجو 
مــی کنــد و بــا اســتفاده از روش هــای خاقانــه مــی خواهــد پیشــرفت کنــد، 

مــی توانــد تاثیرگذار باشــد.

تحقیق و متن:
کوثر شهرباف

مصاحبه با  سرکار خانم نسرین رضوانی فر
معاون فناوری مجتمع فرزانگان4

+ ســام. مــن 7 ســال هســت کــه در مجموعــه فرزانــگان4 بــا ســمت معــاون فنــاوری 
آموزشــی مشــغول بــه فعالیــت هســتم. رشــته تحصیلــی مــن در مقطــع لیســانس، 
کارشناســی نرم افزار و در مقطع ارشــد، مدیریت برنامه ریزی سیســتم های آموزشــی 

اســت.

+ در فرزانــگان4 همــواره تــاش بــر ایــن بــوده کــه بــا کمــک تکنولــوژی هــای نویــن بــه 
رونــد آموزشــی دانــش آمــوزان کمــک کنیــم.

در حقیقت معتقدیم تکنولوژی باید در خدمت آموزش باشد .
بــا توجــه بــه گســترش مباحــث مربــوط بــه ai و رشــد تکنولــوژی و پتانســیل دختــران 
عزیزمــان تصمیــم گرفتیــم  یــک رویــداد عمومــی بــا هــدف آشــنایی کلــی دانــش آمــوزان 

بــا هــوش مصنوعــی و ابزارهــای کاربــردی برگــزار کنیــم.
البتــه گام اولیــه ی ایــن رویــداد در ســال گذشــته برگــزار شــد و دانــش آمــوزان آشــنایی 

نســبی بــا مفاهیــم ذکــر شــده پیــدا کردنــد.

-  سام. از خودتون برامون بگید.

- چیشد که تصمیم به برگزاری رویداد هوش مصنوعی در فرزانگان 4 گرفتید ؟

مجتمــع آموزشــی فرزانــگان4 ،بــر اســاس مــدل تربیتــی ســمپاد،   اقــدام بــه برنامه ریــزی لازم، 
جهــت تحقــق شــعار چشــم اندازی خــود در جهــت طراحــی و اجــرای برنامه هــای متناظــر و 

متناســب بــا مهم تریــن شایســتگی  های فارغ التحصیــل نمــود. 
ســرکار خانــم نســرین رضوانــی فــر، مجــری رویــداد دانش آمــوزی هوش مصنوعی با موضوع 
ابزارهــای کاربــردی هــوش مصنوعــی در  پژوهــش  هســتند. در بهمن مــاه 1403 ،ایــن رویداد 
در حــوزه پژوهــش و 13 گرایــش علمــی  مختلــف  بــا حضــور ۵00 دانــش آمــوز در مجتمــع 

آموزشــی فرزانــگان4 برگزار شــد.
هــدف ایــن رویــداد،  تقویــت دانــش و ارتقــا مهــارت پژوهــش، افزایــش ســطح دانــش هــای 
مرتبــط  بــا فنــاوری نویــن، تصمیــم گیــری و حــل مســاله، ســواد رســانه ،ارتقــا دانــش معطــوف 

بــه کاربــرد  و آشــنایی بــا مهــارت هــای حرفــه ای و اقتصــادی  دانش آمــوزان  ســمپادی بــود.

 qrجهت مشاهده کامل گزارش
code را  اسکن نمایید.

مصاحبه گر: بهاره سادات شاه ولایتی
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+ اولیــن مرحلــه ی رویــداد در اردیبهشــت مــاه 1403 برگــزار شــد کــه هدفــش آشــنایی 
عملــی بــا ابزارهــای عمومــی هــوش مصنوعــی در زمینــه چــت بــات هــا و تولیــد محتــوا 

بــود. در پایــان رویــداد دانــش آمــوزان پــروژه هــای خــود را ارائــه نمودنــد.
نظــر بــه اســتقبال بــالا و عملکــرد خــوب دانــش آمــوزان تصمیــم گرفتیــم رویــداد را بــه 

صــورت تخصصــی تــر در ســال جــاری برگــزار نماییــم.
با عنایت به پژوهش محور بودن دانش آموزان سمپاد و در جهت پیشبرد پروژه های 
پژوهشــی دانــش آمــوزان تصمیــم گرفتیــم ابزارهــای کاربــردی در حــوزه پژوهشــی هــر 

دانــش آمــوز را بــه صــورت عملــی ارائــه و آمــوزش دهیــم.
در مدرســه ی ما 13 رشــته پژوهشــی از ابتدای ســال شــکل گرفته اســت که هر دانش 
آمــوز بــا توجــه بــه عاقــه و اســتعداد خــود در یکــی از ایــن رشــته در کاس شــرکت کــرده 

و پــروژه تعریــف و اجــرا مــی کنند.
در رویــداد ai ،بــه کمــک 14 منتــور، ابزارهایــی کــه بــه دانــش آمــوز در انجــام پــروژه 
کمک کننــده بــود را آمــوزش دادیــم. ایــن ابزارهــا بــا توجــه بــه رشــته، پــروژه دانش آموزان 

و نظــر دبیــر پژوهشــی انتخــاب و آمــوزش داده شــد.

+ بــا توجــه بــه هوشــمند بــودن فرزانــگان4 همــواره تــاش کــرده ایــم از تکنولــوژی 
در جــای صحیــح و در جهــت تســهیل و تســریع فرآینــد اموزشی،پژوهشــی و اجرایــی 

اســتفاده نماییــم.
مــا در موضــوع ai  بــه مثــل دانــش آمــوز و خانــواده و بــه طــور همزمــان توجــه نمــوده 
ایــم. در ســال جــاری عــاوه بــر برگــزاری رویــداد دانــش آمــوزی، کارگاه دانــش افزایــی بــا 
موضــوع ابزارهــای کاربــردی هــوش مصنوعــی در آموزش و همچنین کارگاه های ســواد 
رســانه با محوریت تعامل در فضای رســانه و رژیم مصرف رســانه با تکیه بر ابزارهای 

هــوش مصنوعــی ویــژه اولیــا محتــرم، برگزار شــد.

+ در حقیقــت بازخــورد مثبــت دانــش آمــوزان در ســال گذشــته، انگیــزه ی اصلــی بــرای 
ادامــه راه و برگــزاری رویــداد بــه صــورت تخصصــی تــر در ســال جــاری بــود.

ــه  ــوط ب ــم گیــری مرب ــوان رکــن اصلــی در اتخــاذ تصمی ــه عن نیازهــای دانــش آمــوزان ب
کارگاه هــا و رویدادهــا هســتند.

و ما بسیار مشتاق هستیم که همچنان پذیرای نظرات ارزشمند دخترانمان باشیم.

- این رویداد  به چه صورت برگزار میشه و شامل چه رشته هایی هست؟

- بنظرتــون چقــدر مهــم هســت کــه دانــش آمــوزان در مــدارس دربــاره هــوش مصنوعــی و 
نحــوه اســتفاده ازش یــاد بگیــرن؟

- بازخورد و عاقه دانش آموزان به این مبحث رو چطور می بینید ؟

- بچــه هــا تــوی مقالــه نویســی و کدنویســی و ... بــرای تکالیــف مدرســه هــم  از هــوش 
مصنوعــی کمــک میگیــرن؟

+ در دو رویــداد برگــزار شــده آمــوزش کار بــا چــت بــات هــا و معرفــی ابزارهــای مقالــه 
نویســی ارائــه شــد.

همچنیــن ابزارهــای شــبیه ســاز مثــل شــبیه ســازهای آزمایشــگاهی ،کدنویســی و... بــه 
صــورت عملــی آمــوزش داده شــدند.

+ در حال حاضر خیر. اما در حال بررسی برای ایجاد فضایی مناسب جهت استفاده 
دانش آموزان از چت بات ها و ابزارهای مناسب هستیم.

+ این سوال بسیار جالب هست؛
و اتفاقــا در رویــداد عمومــی ســال گذشــته توســط دانــش آمــوزان مــورد بحــث و بررســی 

قــرار گرفت.
بــر ایــن بــاور هســتیم کــه ممکــن اســت شــکل بعضــی مشــاغل تغییــر کنــد یــا مشــاغل 

جدیــد بــه ازای بعضــی مشــاغل ســنتی ایجــاد شــود.
دنیــا همــواره در حــال تغییــر اســت و انســان باســواد بــا تعریــف یونســکو انســانی اســت 

کــه بتوانــد خــود را بــا تغییــرات ســازگار کنــد.

ــواده ابزارهــای حــل مســائل دروس مختلــف را معرفــی  + مــا در کارگاه دبیــران و خان
کردیــم و بــا اعتــراض بــه هــوش مصنوعــی رو بــه رو شــدیم در حالــی کــه هنگامــی 
ــه دانــش آمــوزان معرفــی کردیــم چندیــن دقیقــه در ســالن هــوش  ــزار را ب کــه ایــن اب

مصنوعــی مــورد تشــویق قــرار گرفــت .
امیــدوارم  همــه بتواننــد در آینــده نزدیــک، یــه خوبــی بــا تغییــرات تکنولــوژی هماهنــگ 

بشــوند و باعث پیشــرفت خودشــان و کشــورمان شــوند.

- در مدرســه بــرای اســتفاده و آمــوزش هــوش مصنوعــی، هزینــه خریــد اشــتراک هــم 
پرداخــت می کنیــد؟

- با توجه به گســترش هوش مصنوعی بنظرتون مشــاغلی هســت که در آینده نزدیک 
از بیــن بــره؟ بــا توجــه بــه ایــن، بنظرتــون بهتــره دانش آموزان چه رشــته هایــی رو انتخاب 

نکنن؟

- سخن نهایی؟
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زندگــی  در  هــا  انتخــاب  تکثــر  و  تغییــرات  ســرعت 
معاصــر ،مشــاغل نوظهــور و تغییــر کارکــردی و نحوه ی 
انجــام وظایــف در بــازار کار امــروز واقعیتــی اســت غیــر 
قابــل چشــم پوشــی. مشــاغلی کــه حــذف شــده انــد یــا 

مشــاغلی کــه در آینــده متولــد خواهندشــد.
انتخــاب  بــه  نســبت  مدرســه  مســئولین  نگرانــی 
صحیــح دانــش آمــوزان در زمــان انتخــاب رشــته هــا 
و مشــاغل خــود و همچنیــن بازخوردهــای متعــدد از 
فــارغ التحصیــان مجموعــه، کــه یکــی از وظایف اصلی 
مدرســه را آمــوزش و کمــک بــه شــناخت اســتعدادهای 
ی  حــوزه  در  اطاعاتــی  ی  ارائــه  همچنیــن  و  خــود 
شــناخت هرچــه بیشــتر مشــاغل و فضــای کاری آنهــا 
مــی داننــد،  از طرفــی نگرانــی هــای فزاینــده ی آنهــا 
بعــد از فارغ التحصیلــی از دانشــگاه و در زمــان تصــدی 
شــغل، مــا را بــر آن داشــت تــا بــا طراحــی کارســوق 
ــن وظایــف داشــته  انتخــاب رشــته ســعی در انجــام ای

باشــیم.
"انتخــاب رشــته"  انجــام کارســوق  اهــداف  از جملــه 

می تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره نمــود:
 شناخت مشاغل و کارکرد واقعی آنها در پروژه ها

و  شــغل  بــه  توجــه  بــا  افــراد  دیــدگاه  در  تفــاوت   
شــان شــده  اتخــاذ  مســئولیت 

 تکمیــل لیســت مشــاغل درگیــر در یــک پــروژه از گام 
طــرح ریــزی تــا فازهــای اجرایــی

 مقایســه ی تصویــر ذهنــی خــود نســبت بــه یــک 
شــغل و عملکــرد و جایــگاه واقعــی آن در پــروژه هــای 

گوناگــون
 شناخت نسبت به عایق و توانایی خود

 فرصت گفتگو با کارشناســان مختلف در حوزه های 

برگزاری کارسوق هدایت تحصیلی

         انتخاب پویا

خط برتر

با آرزوی موفقیت روزافزون و درخشش عزیزان فرزانگان4

واحد فرهنگی متوسطه دوم
کسب رتبه های برتر مسابقات قرآن وعترت منطقه ١٣تهران و راهیابی به مرحله استانی

انوشه واشقانی فراهانی )پایه یازدهم( رتبه اول رشته حفظ کل قرآن
پرنیان اشرف نژاد)پایه دهم( رتبه اول رشته حفظ جزء ۵ 
زینب سعیدی)پایه یازدهم( رتبه اول رشته حفظ جزء ۵ 
فاطمه پهلوانی )پایه یازدهم( رتبه اول رشته نهج الباغه

دینا هوشیاری)پایه دهم( رتبه اول رشته صحیفه سجادیه
ریحانه راستگو)پایه یازدهم( رتبه اول رشته احکام

مبینا صنوبری)پایه یازدهم( رتبه اول رشته انشای نماز
مهدیه پازوکی)پایه دهم( رتبه دوم رشته گفتمان مهدوی

منصوره یوسف نیا )پایه دوازدهم( رتبه دوم رشته صحیفه سجادیه
نرگس سعادت نیا)پایه دوازدهم( رتبه سوم رشته انشای نماز

فاطمه قربانی)پایه یازدهم( رتبه سوم رشته تفسیر قرآن
مبینا حسین زاده)پایه دهم( رتبه سوم رشته احکام

واحد فرهنگی متوسطه اول
کسب رتبه های برتر مسابقات قرآن وعترت منطقه ١٣تهران و راهیابی به مرحله استانی

فاطمه زمانی )پایه هفتم( رتبه اول رشته حفظ جزء 30
حلما سلطانی )پایه هفتم( رتبه اول رشته تفسیر

نور الزهرا پرویزی )پایه هفتم( رتبه اول رشته دعاخوانی
ریحانه حلوایی )پایه هفتم(   رتبه دوم رشته گفتمان مهدوی 

زینب مسلمی )پایه هفتم( رتبه سوم نهج الباغه
نرگس حسین آقایی )پایه هشتم( رتبه اول رشته حفظ جزء 30

زهرا نوری )پایه هشتم(  رتبه اول رشته صحیفه سجادیه
دلینا دلفانی )پایه هشتم(  رتبه اول رشته تفسیر

دینا حسین پور )پایه هشتم(  رتبه اول رشته احکام
زینب حیدری )پایه هشتم(  رتبه اول رشته انشای نماز

آرینا رجبی )پایه هشتم(  رتبه اول رشته دعاخوانی
درسا حسینی فر )پایه هشتم(  رتبه دوم رشته نهج الباغه

نازنین سادات موسوی )پایه هشتم(  رتبه سوم رشته قرائت
یکتا شهرابی )پایه نهم( رتبه اول رشته حفظ 10 جزء 

ریحانه صالح آبادی )پایه نهم(  رتبه اول رشته انشای نماز
محدثه سعیدی )پایه نهم(  رتبه دوم رشته حفظ جزء30

زهرا نیک اندیش)پایه نهم(  رتبه دوم رشته صحیفه سجادیه
پریا نیکویی پور )پایه نهم( رتبه سوم رشته  نهج الباغه

ویژه دانش آموزان پایه نهم

مختلف
 شــناخت کارکردهــای فرعــی هــر شــغل در بــازار کار 

)مشــاغل کمتــر دیــده شــده و ...(
 کشــف تعارضهــای موجــود در یــک پــروژه و ســعی در 
ــا کمــک کارشناســان  ــردی ب کشــف راه حــل هــای کارب

هرحــوزه
 ایجــاد شــک یــا اعتبــار بخشــی نســبت بــه اطاعــات 
و شــناخت اولیــه ی خــود نســبت بــه مشــاغل و تکمیــل 

ایــن شــناخت در فرآینــد کارســوق
 تکمیــل لیســت مشــاغل درگیــر در یــک پــروژه از گام 

طــرح ریــزی تــا فازهــای اجرایــی
در  گفتگــو  و  نظــر  تبــادل  بــرای  فرصتــی  ایجــاد   
مــورد یافته هــای خــود در غالــب هــای الــف( ارائــه ی 
دســت آوردها بــه دیگــر دانــش آمــوزان و بحــث تبــادل 
نظــر و راســتی آزمایــی اطاعــات؛ ب( بهــره گیــری از 
تجــارب  از  اســتفاده  و  مجموعــه  فارغ التحصیــان 
مثبــت و منفــی آنــان بــا هــدف هرچــه عمیــق تــر شــدن 

اطاعــات کســب شــده.

مراحــل  مــورد  در  پارســونزیکی  فرانــک  نظریــه 
: آگاهانــه  انتخــاب 

او بــا تاکیــد بــر ســه ضــرورت لازم بــرای هدایــت 
تحصیلــی مــی گویــد: "در ابتــدا افــراد بایــد بــه درک 
روشنی از خود برسند. استعدادها و توانایی خود 
را بــا توجــه بــه محدودیــت هــا و منابــع موجــود در 
محــل سکونتشــان بشناســند . در درجــه دوم بایــد 
اطاعــات و شــرایط مــورد نیــاز از حرفــه انتخــاب 
شــده و ســایر حرفه ها را در اختیار دانش آموزان 
قــرار داد.  در درجــه ســوم نیــز بایــد بــه فرصتهــای 

حرفــه انتخــاب شــده و مزایــای آن پرداخــت."



          مهر بهاری

بهار مانند گل ها مثل باران
چون پرستویی مهربان است

بهار بخشش زندکی به درختان
چون مادری مهربان است
بهار شکوفه های زندگانی
چون درختی پایدار است

بهار فصل محبت
ز سوی پروردگار است
بهار نغمه ی خورشید
در کنار جویبار است

یگانه برادران توحیدی
پایه هفتم
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